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Pikku Popparit Kenkakurssi
kutsuu uusia hurmaa kasilla Koskelassa
laulajia mukaan tekemisen ilolla tapahtuu
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Hyvinvointi
on onnellisen
elaman juuri

Juuri nyt hyvinvointia nakertaa maailman
menon lohduttomuus. Koskelan palvelut,

vapaan sivistystyon tulokset, ovat
tavattoman merkityksellisia.

Vapaan sivistystyén nédkékulmasta hyvin-

Ville Hartsia
Koskelan Setlementti ry:n
hallituksen puheenjohtaja

vointi tarkoittaa ihmisen kokonaisvaltaista
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista elinikdisen op-
pimisen ja yhteisollisyyden kautta. Koskela on aina halunnut olla avoin kai-
kille. Ajatus, ettd Koskela on ihmisia varten ihmisten keskelld on ohjannut
Koskelan toimintojen suunnittelua ja toteuttamista koko toimintansa ajan.
Tuemme henkistd hyvinvointia tarjoamalla mielekasta tekemista ja mah-
dollisuutta oppia uutta. Palvelumme ehkiisevat yksindisyytta ja syrjayty-
mistd. Tuotamme oppimisen iloa ilman suorituspaineita. Fyysinen hyvinvoin-
tiin vaikutamme monipuolisella liikuntatarjonnallamme. Liikuntaryhmamme
tuovat arkeen rytmia ja aktiivisuutta. Sosiaalinen hyvinvointi kohenee osal-
lisuuden ja yhteisollisyyden kautta ryhmé&toiminnassa. Koskelassa ihmisia
kohdellaan tasavertaisesti heiddan taustoistaan riippumatta. Kulttuurinen ja
elamé&nlaadun hyvinvointia kohentavat taiteeseen ja kulttuuriin liittyvat pal-
velut. Koskela tarjoaa paikan vaikuttamiselle, luovuudelle ja merkitykselli-

sille kokemuksille.

Vapaa sivistystyd on lunastanut paikkansa suomalaisessa yhteiskunnassa.
Aanekoskella Koskela on korvaamaton hyvinvoinnin tuottajana ja yllapita-
jana. Toivottavasti pystymme sdilyttam&an palveluiden laadun ja laajuuden
tulevinakin vuosina. Kayttamalla palveluitasmme ja osallistumalla vahvistat
tadman hyvinvoinnin keitaan olemassaoloa kotikunnassamme.

Pikku Popparit kutsuu

uusia laulajia muka

Lapsikuoro Pikku Popparit on tuonut
syksyst& 2025 alkaen iloa ja yhteislau-
lun riemua Sumiaisiin. Kuoro kokoon-
tuu keskiviikkoisin klo 17-18 seurakun-
takodilla, ja sen ovet ovat avoinna kai-
kille alakouluikdisille laulamisesta kiin-
nostuneille lapsille.

Kuoronjohtaja Auli Jad&skeldinen iloit-
see siitd, miten innokkaasti lapset
heittdytyvat musiikin maailmaan.

— Lapset ovat vdlittdmid ja aitoja, ja
juuri se tekee lapsikuoron johtamisesta
niin antoisaa. Heiltéd saa valtavasti ide-
oita ja inspiraatiota, J&daskeldinen ku-
vailee.

H&nen mukaansa kuoro antaa lap-
sille paljon muutakin kuin musiikkitai-
toja.

— Porukassa laulaminen tuo itse-
varmuutta ja luo yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Kuoro on yksi hyvé mahdol-
lisuus kuulua ryhmaédén ja toimia sen
tarkednd jasenend, hén sanoo.

Harjoituksissa lauletaan niin tuttua
lastenmusiikkia kuin lasten toivomia
lempikappaleita - aina Frozenin Let
it go -klassikosta Tapio-lauluun, joka
kuultiin itsendisyysjuhlassa. Laulami-
sen ohella opetellaan my6s musiikin
perusasioita, kuten nuotinlukua, ja &a-
nenkdyttéd toiminnallisesti.

— Me venytelladn, liikutaan musiikin
mukana ja tehdd&dn paperitehtévid,
lapset kertovat.

Oppimisen ilo kuuluu vahvasti lasten
kokemuksista.

— Olemme oppineet laulamaan eng-
lanniksi ja tieddmme, mitd piano ja
forte tarkoittaa, lapset kertovat ylpeind.

Kuorolaiset itse tietévat, miké tekee
Pikku Poppareista erityisen.

— Kaverit tekee porukasta kivan,
sanoo yksi laulajista.

— Parasta on laulupiilonen isossa
seurakuntakodissal! toinen lisd& nau-
raen. Uudet laulajat otetaan Idmpi-
mdsti vastaan.

— Aluksi tutustutaan toisiimme. Kuo-
rossa on mukavia, huomaavaisia lap-
siq, jotka osaavat ottaa uudet laulajat
hyvin vastaan, Jadskeldinen kertoo.

H&n haluaa rohkaista jokaista, joka
miettii, uskaltaisiko tulla mukaan:

- Oma taival musiikkialalle alkoi ni-
menomaan innostavasta kuorosta.
Joillekin yhdessd tekeminen sopii par-
haiten ja kuorolaulu on just sitd!

Ja mitd lapset itse haluavat sanoa
niille, jotka viel& miettivét mukaan tu-
lemista?

— Tervetuloa! kuuluu kuorosta kuin
yhdestd suusta.
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Koskela on kettera
kumppani ja yhteisollisyyden
sydan Ainekoskella

Pdiivi Kiveld

Hyvinvointi on laaja kokonaisuus,
jossa liike, hyvé mieli ja yhteisé6n
kuulumisen kokemus kulkevat kdsi
kédessd. Koskelassa voi 16ytad itsel-
leen mielekk&adn tavan liikkkua, oppia
ja olla merkityksellinen osa yhteis6d.
Opiston kurssitarjonta lukuvuodelle
2025-2026 tarjoaa monipuolisia
mahdollisuuksia vahvistaa hyvinvoin-
tia eri eldmantilanteissa.

Liilkkunta tuo iloa
ja voimaa arkeen

Maailmassa on monia loistavia
tapoja rakentaa kestévad hyvinvoin-
tia ja ehkaistd liikkkumattomuuden
haittoja terveydelle. Hyvinvointia
edistéva liikunta ei ole kilpailua, vaan
jokainen voi lilkkkua omalla tyylilldan
jo omassa tahdissaan. Koskela tuo
liikkumisen ldhelle ihmistd tarjoten
kursseja kaikenikdisille, vauhdikkaista
tanssitunneista seniorien tasapaino-
ryhmiin. Valikoimassa on lemped&d
joogaa ja pilatesta, tasapainottavaa
kehonhuoltoajavenyttely& sekd remp-
sedmpid vaihtoehtoja kuten zumbaa,
lavatanssia ja lattarijumppaa.

Yhteisollisyys liscé arjen
turvallisuutta

Koskela on kohtaamispaikka, jonka

henkilékuntaa kohdatessa tulee aina
[Gmmin, tervetullut ja luottavainen olo.
Yhteisiss@ palavereissa ideat pulppua-
vat ja keksitadn luovia, paikalliskulttuu-
riin sopivia ratkaisuja. Yhteisollisyys ja
juurevuus nakyvat myés kurssitarjon-
nassa ja tapahtumissa, kuten Pop Out
-pdivissd, Naapurinyyttareilld tai Jou-
lustartissa, jotka kokoavat eri-ik&isié
asukkaita yhteen. Erilaiset luennot tar-
joavat vinkkej& yhteisdjen arjen turval-
lisuuteen, kaatumisten ehkdisyyn ja va-
rautumiseen hdiriétilanteissa.

Kestdva kehitys — arjen
valinnoista yhteiseen
tulevaisuuteen

Koskela on kestavdn kehityksen ser-
tifioitu oppilaitos, jossa ekologisuus
nakyy kdytédnnon teoissa. Kursseilla
opitaan kierrattédmadn, korjaamaan ja
tekemdadn vanhasta uutta. Yhteisolli-
set tapahtumat ja opiskelijaldhtoinen
toiminta vahvistavat sosiaalista kesté-
vyyttd ja luovatilmapiirin, jossa jokainen
tulee kuulluksi ja nahdyksi.

Mielen hyvinvointia,
tilaa hengittéd ja kohdata

Myés mieli tarvitsee huolenpitoa. Kos-
kelan ohjelmassa on kursseja, jotka
tukevat palautumista, aivoterveyttd ja
stressinhallintaa. Luovat menetelmét —
kuvataide, késityot ja kirjoittaminen —
tarjoavat tilaa itseilmaisulle ja rauhoit-
tumiselle. Lisdksi matalan kynnyksen
ryhmat, kuten Neulecafe ja Naisten kes-
ken, ehkdisevat yksindisyyttd ja luovat
turvallisia paikkoja kohtaamisille.

Hyvinvointi ei ole yksittdisid tekoja,
vaan eldmdnmittainen polku, jota kul-
jetaan yhdessa.

Tervetuloa mukaan pitdmdadn hyvad
huolta itsestd, yhteisesta tulevaisuu-
desta ja Adnekosken upeista yhteisoistd!

Pdivi Kivelda
Hyvinvointikoordinaattori,
Adnekosken kaupunki
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Koskela opisto

Rautatienkatu 25, 44150 Ainekoski

koskela@aanekoski.fi

Toimisto

Ilmoittautuminen, neuvonta, kurssimaksut

p. 0400 115 366

Avoinna
* ke 7.1.2026
* to 8.1.2026 alkaen . .

klo 12-17
. ma 10-15, ti klo 10-18

Muutokset aukioloaikoihin:
koskelansetlementti.net

Kansalaisopiston lukuvuosi

Kevatlukukausi 12.1.-19.4.2026

Kurssikohtaiset alkamisajat
loydat kurssikuvauksesta.

LOMA-AJAT
« talviloma
» paasidisloma . . .

Seuraa meita

23.2.-1.3.2026 (vko 9)
.3.4.-6.4.2026

ke-to klo 10-15, pe suljettu

KURSSIMAKSUT JA ALENNUKSET

Kurssimaksu kattaa opetuksen. Oppikirjat ja
materiaalit opiskelija hankkii jo maksaa itse,
ellei kurssikuvauksessa toisin mainita.

Kurssimaksun voi maksaa heti iimoittautuessa

tai mydhemmin. Lyhytkursseista maksulinkki
Idhetetddn sdhkdpostiin kurssin varmistuttua.
Musiikin yksildopetuksen sekd Kuvataide- ja
Teatterikoulun lukukausimaksut laskutetaan syksyllé
ja kevadlla. Paperilaskutuslisé 5€.

ALENNUKSET

Paljousalennus - joka kolmas kurssi -20€
Voit hyddyntdd etua koko lukuvuoden ajan. Ole yhteydessd
asiakaspalveluun. Alennus on henkildkohtainen.

Kipind-etu

Toimeentulotukeen oikeutettu saa lukuvuodessa yhden
maksuttoman kurssin (ei yksildopetus/pienryhmét). Paa-
tds ja henkildllisyystodistus esitettéivé asiakaspalvelussa.

Maahanmuuttajat
Alennus on huomioitu suomen kielen kurssimaksuissa.

Sisarusalennus 10€ [ lukukausi

Kuvataide-, Tanssi- ja Teatterikoulussa opiskeleville
perheenjdsenille. Yksi maksaa tédyden maksun ja muut
saavat alennuksen. Ole yhteydessd asiakaspalveluun.

KURSSIEN TOTEUTUMINEN
JA PERUUTUSEHDOT

Kurssin alkamisajankohta nékyy kurssitiedoissa, eikd
siité ilmoiteta erikseen — poikkeuksena lyhytkurssit, joi-
den toteutuminen vahvistetaan tekstiviestillé noin viikkoa

@

Ilmoit-
tautuminen .
alkaa an e
ke 71.2026 Joka kolmas
klO 12 kurssi

-20 €

ta viimeistddan 5 pdivad ennen aloitusta. TdMan jalkeen
perumisesta veloitetaan 50 % kurssimaksusta. Peruutuk-
sia ei oteta vastaan tekstiviestilld tai séhkdpostilla.

Taynnd oleville kursseille voi ilmoittautua varasijalle.
Kurssilla voi kéydd yhden kerran tutustumassa maksutta
(ei koske lyhytkursseja tai yksildopetusta). Muista perua
paikkasi, jos et jatka kurssilla.

Lukuvuoden pituisilla kursseilla yksi peruuntunut opetus-
kerta (esim. opettajan poissaolo) voi jaddé korvaamatta.
Opiskelijan omia poissaoloja ei hyvitetd.

Kurssimaksu palautetaan vain, jos kurssi ei toteudu.
Pitk&aikaiset poissaolot voidaan tapauskohtaisesti
hyvittéd ladkarintodistuksella. Tyésuhde-eduilla makset-
tuja maksuja ei palauteta rahana.

VAKUUTUKSET

Alle 80-vuotiaat opiskelijat kuuluvat tapaturmavakuutuk-
sen piiriin. Opiskelijoiden omaisuus ei ole vakuutettu

ennen aloitusta.

Peruuntumisista ja varasijapaikoista ilmoitetaan teksti-
viestillé. Huolehdi, ettd yhteystietosi ovat ajan tasalla.
lImoittautuminen on sitova. Kurssin voi perua maksut-

TODISTUKSET

Kansalaisopiston opiskelutodistus 10€.

Muutokset kurssipaikkoihin ja —aikoihin ovat mahdollisia.

Yhteystiedot

Paula Nieminen-Lehto

040 566 0593
koskela@aanekoski.fi

va. toiminnanjohtaja/rehtori

Anu Pajunurmi-Oksanen
0400 115 366
Opistopalveluvastaava

Hanna Kemildinen
0401461043
Opistosihteeri
Kestéva kehitys
-koordinaattori

Satu Luukkainen
0400 115 499
Taloussihteeri
Tietotekniikan
koulutusvastaava

Katri Tabbal
0400 115 491
Palkkasihteeri

Johanna Jérvinen

0400 115 365

Liilkunnan koulutusvastaava,
lasten ja nuorten kerhotoimin-
nan ja verkostotyén vastaava

Merja Kopare-Ndrhi
040 620 8486
Viestintdkoordinaattori
Musiikin ja kielten
koulutusvastaava

Outi Pantsar

040 683 9918

Harrastamisen Suomen

mallin koordinaattori
Ké&dentaitojen opettaja
Kuvataidekoulun yhteyshenkild

Pilvi Honka
044 364 6546
Teatterikoulun opettaja

Hanna Savolainen
040176 8713

Koskelan Tanssin johtava
opettaja

Katariina Kaltiala
040 356 8155
Koskelan Tanssin
toimistosihteeri
Tanssinopettaja

Almira Pakarinen
040 8315073
Kouluttaja, maahan-
muuttajaneuvoja

Jouko Laaksonen
040 628 3006
Kouluttaja

Aija Viinamaki
040 510 0275
Kouluttaja

Ritva Hara
040 4851350
Luomapajan ohjaaja

Kddentaito- ja
kuvataideaineet
yhteydenotot
0400 115 360

Heli RGmo

040 8019 522

Aamu- ja iltapdivétoiminnan
vastaava ohjaaja (Aanekoski)

Virve Viirumdaki,

Taina Hamadldinen,
Anniina Aliranta

040 356 8156 Aamu- ja
iltapdivatoiminnan ohjaajat
(Aanekoski)

Pdivi Salo

040 751 0042
lIitapdivatoiminnan
vastuuohjaaja (Suolahti)

Pdivi Juntunen

040 751 0042
lltapdivatoiminnan ohjaaja
(Suolahti)

Sdhkopostiosoitteet:
etunimi.sukunimi@aanekoski.fi

CX!

KESTAVAN KEHITYKSEN
OPPILAITOS

Ilmoittautuminen
alkaa ke 7.1.2026
klo 12:00

Kursseille ilmoittaudutaan
etukiteen:

Verkossa
opistopalvelut.fi/aanekoski

Puhelimessa
0400 115 366
(ei tekstiviesteja)

Asiakaspalvelussa
Rautatienkatu 25
Adnekoski

Maksutavat

Verkkoilmoittautumisen
yhteydessa:
Verkkopankki, maksukortti,
mobiilimaksu, ePassi,
Smartum

Asiakaspalvelussa
Maksukortti, kateinen,
ty6ésuhde-etuudet,
lahjakortti

Laskulla
Mikali et maksa kurssimaksua
ilmoittautumisen yhteydessa,
saat sdhkopostiisi maksulinkin.

KOSKELA

TOIMITUS
Merja Kopare-Narhi,
Hanna Kemildinen

ULKOASU JA TAITTO
Mainostoimisto AD Alfred Oy

PAINOPAIKKA
Lehtisepdt Oy, Pieks&dmaki

JULKAISIJA
Koskelan Setlementti
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LIIKUNTA

SHINDO §302005
Koskela, Adanekoski
* Pe 11.15-12.15

* 16.1.-17.4.2026

¢ Elina Tourunen

* 37,50 €

Tutustumme japanilaiseen kehonhuoltomenetelmaan ja
sen periaatteisiin.

Tunnilla aloitamme alkulammittelysté, jonka jalkeen
teemme Shindon kuusi perusvenytysta eri vaihtoehtoi-
neen.

limoittautuminen paattyy 9.1.2026

YLOS SOHVALTA! 8302017
Koskela, Adanekoski

* Ma 18.00-19.30

*19.1.-16.2.2026

e Tarja Huttunen

* 40,00 €

Sinulle, joka olet aina inhonnut sanaa liikunta etka
paase sohvalta ylos ilman kannustusta ja tukea.
Haluaisit jaksaa paremmin arjessa, mutta...

Kaikilla kokoontumiskerroilla seké keskustelua ett4 liik-
kumista. Joustavat vaatteet ja mielelladn oma jumppa-
matto tai iso pyyhe mukaan.

Kurssi on tarkoitettu kannustukseksi vahan tai ei lain-
kaan likkuville, hyvakuntoiset &lkd6n vaivautuko!
limoittautuminen paattyy 12.1.2026

ASAHI JA FASCIA&PILATES
-WORKSHOP 8302018
Koskela, Adanekoski

* La 14.2.2026 klo 13.00-15.00

* Elina Tourunen

15,00 €

Kurssilla paéset tutustumaan erilaisiin kehonhuoltome-
netelmiin. Asahissa yhdistyvat lansimaisen ja itdmai-
sen terveyslikunnan parhaat puolet.

Huollamme kehoa niskasta nilkkoihin helpoilla, rauhal-
lisilla ja virtaavilla likesarjoilla. Kehon, mielen ja hengi-
tyksen harmonia tuo keskittymiskykya, mielenrauhaa
seka ihanan energian. Fascia&Pilates -tunnilla tutus-
tumme kahteen metodiin yhdistelmatuntina.
Fasciassa kohennamme lihaskalvoketjujen likkuvuutta
kokonaisvaltaisilla venytyksilla, jotka teemme rauhalli-
sesti hengityksen tahtiin.

Pilateksessa tutustumme lajin perusperiaatteisiin ja
pilateshengitykseen seka opettelemme aktivoimaan
syvia tukilihaksia kehittaen likkuvuutta, voimaa ja
tasapainoa. Kurssi paattyy rentouttavaan pallohieron-
tatuokioon.

limoittautuminen paattyy 8.2.2026.

BASI PILATES (VALINEENA
KUMINAUHA) JA

JOMON SHINDO
-WORKSHOP 8302019
Koskela, Aanekoski

e La 7.3.2026 13.00-15.00

* Elina Tourunen

* 15,00 €

BASI Pilateksessa tutustumme pilateksen periaatteisiin
ja pilateshengitykseen seka kdytdmme harjoitteissa vali-
neend kuminauhaa, joka seka avustaa etté haastaa lii-
ketté ja tasapainoa. Liikkeet tehdaan rauhallisesti hengi-
tyksen tahdissa. Jomon Shindossa hoidetaan nivelid ja
sisaelimia hengityksen, kehon kiertoliikkeiden ja rentou-

'd KurssitiRev

. iy

tuksen avulla. Jomon Shindo purkaa ylivirittyneisyytté ja
stressid, tasapainottaa hermostoa seké vahvistaa ela-
méanenergiaa ja yhteytta kehomieleen.
limoittautuminen paattyy 1.3.2026

FASCIA&PILATES JA
JOMON SHINDO
-WORKSHOP 8302020
Koskela, Adnekoski

« La 21.3.2026 klo 13.00-15.00

* Elina Tourunen
15,00 €

Fascia&Pilates -tunnilla tutustumme kahteen metodiin
yhdistelmatuntina.

Fasciassa kohennamme lihaskalvoketjujen likkuvuutta
kokonaisvaltaisilla venytyksilla, jotka teemme rauhalli-
sesti hengityksen tahtiin.

Pilateksessa tutustumme lajin perusperiaatteisiin ja
pilateshengitykseen seka opettelemme aktivoimaan
syvia tukilihaksia kehittéen liikkuvuutta, voimaa ja
tasapainoa. Lisaksi teemme pallohierontaa laukai-
semaan lihasjannityksia ja edesauttamaan rentoutu-
mista.

Jomon Shindossa hoidetaan nivelia ja sisielimia hen-
gityksen, kehon kiertoliikkeiden ja rentoutuksen avulla.
Jomon Shindo purkaa ylivirittyneisyytta ja stressia,
tasapainottaa hermostoa seka vahvistaa eldmane-
nergiaa ja yhteytta kehomieleen.

limoittautuminen paattyy 15.3.2026

AANIMALJARENTOUTUS

Koskela, Adnekoski
e Susanna Perki
15,00 €

Aanimaljarentoutus on kehon ja mielen syvarentout-
tava kokemus. Rentoutus tapahtuu istuen tai maaten.
Tunti sisaltaa alustuksen, danimaljojen harmonisen
soinnin seka lempean palautumisen.

AANIMALJARENTOUTUS 830201
« La 24.1.2026 15.00-16.00
limoittautuminen paéttyy 18.1.2026

AANIMALJARENTOUTUS 8302022
e La 21.2.2026 15.00-16.00
limoittautuminen paéttyy 15.2.2026

AANIMALJARENTOUTUS 8302023
- La 7.3.2026 15.00-16.00
limoittautuminen paattyy 1.3.2026

AANIMALJARENTOUTUS 8302024
« La 11.4.2026 15.00-16.00
limoittautuminen pééttyy 5.4.2026

—
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KASVOJOOGA ONLINE

-KURSSI 8302025

Etaopetus

* Ke 18.30-19.15

* 21.1.-4.3.2026

» Kaisa Lahteenmaki

* 35,00 €

Kasvojooga -etakurssilla haemme likkuvuutta ja tilaa nis-
ka-hartia-alueelle. Jatkamme kasvojen lihaksia vahvista-
villa liikkeilld ja lopuksi teemme kasvoja rentouttavan har-
joituksen, johon voit varata kasvidljya tai voidetta mukaan.
Harjoitukseen kannattaa varata mukava ja joustava vaa-
tetus, jossa on hieman suurempi kaula-aukko.

Musiikkia ei tunnilla ole teknisista syista, joten voit halu-
tessasi laittaa itselle mieluista taustamusiikkia. Etakurssi
toteutetaan Zoom -ohjelmalla.

limoittautuminen paattyy 14.1.2026

KUNTOJUMPPA 8304003
Hietaman koulu

* Ti 18.30-19.30

*13.1.-7.4.2026

» Aada Sofia Pekkarinen

* 37,50 €

Monipuolista hyvan filliksen kuntojumppaa, jossa kehi-
tetdén kestavyytta, lihaskuntoa, kehonhallintaa ja liik-
kuvuutta. Harjoitteita tehdaan seka oman kehon pai-
nolla etta valineilla. Mukaan jumppamatto, sisaliikun-
takengat, hikipyyhe ja juomapullo.

LAVATANSSILAUANTAIT
8305013 _

Koskela, Aanekoski

* La 10.00-14.30

* 241.-18.4.2026

* Arja K&nénen

* 55,00 €

Tule opettelemaan lavantansseja tai hakemaan var-
muutta omaan tanssitaitoon! Kurssi sopii niin vas-
ta-alkajille kuin myds pidempaan tanssineille. Voit tulla
yksin tai parin kanssa.

limoittautuminen paattyy 18.1.2026

LAVATANSSIN ALKEET
8305014

Tennishalli, Aanekoski

* Ti 18.00-19.30

* 20.1.-14.4.2026

* Arja Kbnénen

* 55,00 €

Tule tutustumaan suosittuun suomalaiseen tanssikult-

tuuriin. Kurssilla opit perusteet suosituimmista lava-
tanssilajeista, kuten valssista, tangosta, foxista ja jen-
kasta.

Saat varmuutta tanssiaskeleisiin ja opit nauttimaan
musiikin rytmeisté yhdessa parin kanssa. Lavatanssin
alkeet sopii kaikenikaisille ja -tasoisille tanssijoille.
Tule mukaan oppimaan ja nauttimaan tanssin ilostal
limoittautuminen paattyy 13.1.2026

VALMISTAUDU KESAN
TANSSIKAUTEEN 8305015
Tennishalli, Aanekoski

* Ti 18.00-19.30

* 28.4.-12.5.2026

* Arja K&ndnen

* 35,00 €

Kerrataan lavatanssin perusteita.

Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin pidempaan tans-
sineille. Ohjelmassa foksi, fusku, tango, hidas valssi
ja bugg.

limoittautuminen péattyy 21.4.2026

TANSSILAUANTAI SOOLONA
8305016 _

Koskela, Adanekoski

e La 31.1.2026 klo 10.00-13.00

* Arja K6ndnen

* 30,00 €

Talle kurssille et tarvitse paria, vaan voit nauttia
soolona tanssimisesta yhdessé muiden kurssilaisten
kanssal

Kurssipaivan ohjelmassa on rivitanssia, Tanssiksi
-konseptin mukaista lavatanssitunnelmaa ilman paria
seké Lavista.

limoittautuminen paattyy 24.1.2026

MIESTEN JUMPPA
8306002

Suolahden yhteniiskoulu,
uusi sali

« Ti 15.00-16.00

*13.1.-7.4.2026

* Anita Minkkinen

* 37,50 €
Monipuolista kuntojumppaa ja kehonhuoltoa miehille

ikdan katsomatta. Alkulammittelyn jalkeen lihaskun-
to-osio, jossa kaytetdan kehon omaa painoa tai apu-
valineité (kasipainot, kuminauhat, kepit jne.).

Tunti paattyy rauhalliseen ja rentouttavaan venytte-
lyyn joka huoltaa ja palauttaa seké saa aikaan hyvan
filiksen.
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AKRYLIC POURING

Koskela, Aanekoski

* Riikka Rantapolku

* 25,00 €

Tule kokeilemaan mielenkiintoista Acrylic Pouring eli
kaatotekniikkaa! Tekniikka ei vaadi aiempaa osaa-
mista ja aloittelijakin saa aikaan nayttavan akryyli-
maalauksen. Tekniikan viehatys on sattumanvarai-
suudessa, silla varit muodostavat teokset osin itses-
taan. Aamupadiva on suunnattu aikuisille ja iltapaiva yli
6v lapsitaikuinen -tyopareille.

AKRYLIC POURING
aamupadiva 1103105

* La 7.3.2026 9.30-11.45
limoittautuminen paattyy 1.3.2026

AKRYLIC POURING
iltapaiva 1103106

* La 7.3.2026 12.45-15.00
limoittautuminen paattyy 1.3.2026

PESUTEKNIIKKA TUTUKSI
1103109 _

Koskela, Adnekoski

* Ke 28.1. ja Ke 4.2.2026 17.30-19.30

» Saara Ripatti

* 35,00 €

Mitd musteen alta paljastuu? Tule oppimaan talla
lyhytkurssilla hauska ja yllatyksellinen pesutekniikka.
Opit miten vérikerroksilla ja vesipesulla luodaan grafii-
kan tyylinen, kulunutpintainen maalaus. Pesutekniikka
on helppo oppia ja et tarvitse aiempaa kokemusta
maalaamisesta.

limoittautuminen paattyy 21.1.2026

TAIDEGRAFIIKKA 1103131
Koulunmien yhteniiskoulu,
C-rakennus/kuvataideluokka,
Aanekoski

* Ke 18.00-20.15

* 14.1.-15.4.2026

 Kerttu Nuuhkarinen

* 45,00 €

Kurssilla tehdaan taidegrafiikkaa syvapainometel-
malla. Sopii niin aloittelijoille kuin kokeneimmille.
Tule ihmeessa kokeilemaan ja innostumaan!
limoittautuminen paattyy 14.1.2026

NEULECAFE 1104123

Koskela, Aanekoski

* Ti 17.45-20.00

* 20.1.-31.3.2026

 Outi Pantsar

* 20,00 €

Neulecafe keraa yhteen neulomisesta ja virkkaami-
sesta kiinnostuneet. Jokaisella saa tehda omia t6ita
kiinnostuksen mukaan, mahdollisuus osallistua myos
yhteiseen tekemiseen. Kokoonnumme joka toinen
viikko rennossa ja turvallisessa ryhmassa. Kurssi on
suunnattu erityisesti erityisryhmiin kuuluville.

AIKUISTEN TAIDEKERHO
1104148 _

Koskela, Aanekoski

* To 16.00-18.15

* 221.-19.3.2026

e Outi Pantsar

40,00 €

Aikuisten taidekerho on eléke- ja tyoikaisille suunnattu

luovan toiminnan lyhytkurssi. Taidekerho kokoontuu
kevaalla viisi kertaa, joissa joka kerta tutustutaan
uuteen materiaaliin ja tekniikkaan mm. piirtden, maa-
laten, muotoillen ja askarrellen. Aikaisempaa osaa-
mista ei tarvita, tule rohkeasti mukaan viettamaan
luovaa iltaa.

VILLASUKKAKURSSI 1104124
Koskela, Adnekoski

¢ Ti 17.45-20.00

* 27.1.-24.3.2026

e Outi Pantsar

* 45,00 €

Villasukkakurssilla neulomme perussukan alusta lop-
puun saakka, opit silmukoiden luomisen, kantapaan
ja sopivan kokoisen sukan péaattelyn. Kurssin aikana
on mahdollista kokeilla erilaisia kantapéita ja kokeilla
sukan neulomista varpaasta varteen. Tarkeimpana
kuitenkin oppia perusvillasukan neulominen.
limoittautuminen paéttyy 20.1.2026

HAARUKKANYORI 1104129
Koskela, Adanekoski

* Ke 21.1.2026 17.00-19.15

¢ Pauliina Rusula

* 30,00 €

Opettelemme tekemaan muinaista haarukkanyoria.
lllan aikana ehdimme kokeilla paria-kolmea eri tek-
niikkaa. Ei vaadi ennakko-osaamista.
limoittautuminen paattyy 15.1.2026

HUOPATOSSUKURSSI 1104178
Surina, Suolahti

e La 31.1.2026 9.00-15.00

* Su 1.2.2026 9.00-15.00

e Johanna Arho-Forsblom

* 50,00 €

Tule tekemaén perinteiset, suomalaiset jalkineet, huo-
pikkaat. Tutustumme raakavillan kasittelyyn alusta
asti ja valmistamme huopikkaat markahuovuttaen.
Lampaanvillan huovuttaminen tuo jo itsessaan onnea
ja huopikkaat ovat pehmeét ja mukavat jalassa.

Villa on materiaalina luonnostaan puhdistuvaa ja huo-
pikkaat sopivat sisékengiksi viileille lattioille tai ulko-
kengiksi, kun teet niille kumipohjat.
limoittautuminen paéattyy 25.1.2026

TUFTAUS 1104164

Koskela, Aanekoski

e La 7.2.2026 10.00-16.00

* Su 8.2.2026 10.00-16.00

 Ritva Hara

* 50,00 €

Tuftaus (Punch needle) on hauska ja helppo kési-
tyotekniikka, jossa kuvioita tehdaan kehikkoon pin-
gotettuun kankaaseen erikoisneulalla ja villalangalla.
Kurssilla opit tuftauksen perusteet seké viimeistelyn.
Toteutat oman pienen seinatekstiilin, tyynynpaéallisen
tai muun tuotteen. Et tarvitse aiempaa osaamista.
limoittautuminen paattyy 1.2.2026

TEKSTIILITYO 1104131

Koskela, Adanekoski

* Ma 18.00-20.15

*12.1.-13.4.2026

« Cecilia Nyberg

* 40,00 €

Ommellaan vaatteita, kodintekstiileja, laukkuja yms.
Ideoidaan vanhasta uutta ja opetellaan kaavoitusta.
Opettaja neuvoo materiaalien ja tarvikkeiden hankin-

i

nassa. Kurssi sopii aloittelijoille ja kokeneimmillekin
ompelusta kiinnostuneille.

VAPUN PIKNIKPEITTO
1104160 _

Koskela, Adanekoski

* La 18.4.2026 10.00-16.00

* Su 19.4.2026 10.00-16.00

* Cecilia Nyberg

* 50,00 €

Valmista oma persoonallinen ja kestava piknikpeitto
vappua varten! Tassa tyopajassa ompelemme tilk-
kupeiton kierratetyista farkkukankaista. Tydpaja sopii
aloittelijoille ja kokeneille — yhdessé tekemisen iloa ja
vapputunnelmaal

limoittautuminen pééttyy 12.4.2026

KEVAT- JA KESANEULEET
1104132 _

Koskela, Aanekoski

* Ke 17.30-19.45

* 21.1.-1.4.2026

 Outi Pantsar

* 60,00 €

Kurssilla neulomme tai virkkaamme kevyempia kevat-
ja kesaneuleita ja tutustumme erilaisiin ja eri pak-
suisiin lankoihin, mm. pellava- ja puuvillalankoihin.
Neulominen ei ole pelkastaan talviajan harrastus, vaan
pystyt itse tekemé&an myds kevyité ja hengittévia kesa-
vaatteita ja -asusteita.

limoittautuminen paattyy 14.1.2026

nauhoilla tai nilkan takaa menevalla kuminauhalla.
Erillinen materiaalimaksu 20€ maksetaan suoraan
opettajalle.

limoittautuminen péattyy 1.2.2026

JAPANILAINEN KUMIKO-
TEKNIIKKA 1104134

Koskela, Adanekoski

* Pe 20.3.2026 16.30-20.15

* La 21.3.2026 10.00-14.00

* Su 22.3.2026 10.00-14.00

 Atte Tarvainen

* 50,00 €

Tule tutustumaan perinteiseen japanilaiseen kumiko-
tekniikkaan! Kurssilla opit kokoamaan hienovaraisilla
puuliitoksilla kauniita geometrisia kuvioita ilman nau-
loja tai limaa ja valmistat oman koristeellisen panee-
lin. Aiempaa kokemusta et tarvitse.
limoittautuminen paattyy 15.3.2026

TUHKAUURNA 1104146
Suolahden yhtenaiskoulu

* Ke 17.30-19.45

*14.1.-11.2.2026

e Juhani Narhi

* 50,00 €

Tehdaan puusta uniikki tuhkauurna opiskelijan laati-
man suunnitelman mukaan ihmiselle tai lemmikkielai-
melle. Uurnan mittasuhteita voidaan tydstaa opettajan
kanssa ensimméisella kerralla.

limoittautuminen paattyy 7.1.2026

LUOVAA VIRKKAUSTA

1104133 _

Koskela, Adanekoski

* Ma 17.30-19.45

¢ 2.3.-30.3.2026

e Outi Pantsar

* 40,00 €

Lyhytkurssilla opetellaan virkkaamaan luovasti myds
iiman ohjeita eli tdma sopii mainiosti kaikille, joille
ohjeiden lukeminen on haastavaa. Opettelemme eri-
laisia silmukoita ja erilaisia tapoja virkata asusteita
tai vaikka tauluja. T&lla kurssilla edes luovuus ei ole
rajana, tule rohkeasti mukaan!

limoittautuminen pééttyy 23.2.2026

KORUJA POLYMEERI-
MASSASTA 1104166

Koskela, Adanekoski

» To 16.30-20.15

* 5.2.-19.3.2026

* Maija-Leena Autio

* 50,00 €

Muotoilemme tavallisessa uunissa kovetettavista mas-
soista (esim. Fimo, Cernit, Sculpey) varikkaita tai hil-
litympia koruja, korunosia tai pienia koriste-esineita.
Opimme eri tekniikoita ja tapoja tyostaa ja viimeis-
telld massaa kauniin ja kayttoa kestavan lopputulok-
sen saavuttamiseksi.

limoittautuminen pééttyy 29.1.2025

VARIKKAAT
KANGASKENGAT 1104135

Koskela, Ainekoski

* Ke 11.2. ja 18.2.2026 16.30-20.45

* To 12.2. ja 19.2.2026 16.30-20.45

e Nelli Nurmi

* 70,00 €

Tule valmistamaan itse omat kengét! Voit valita malliksi
matalan nilkkurin, pitkavartisen nilkkurin tai matalavar-
tisen kévelykengan. Kenkien valmistuksessa yhdisty-
vat ompelu ja tekninen tyd. Voit valita omaan jalkaasi
sopivan levean tai kapean kenkalestin kokojen 35-45
vélilta.

Ota mukaan omat sakset, kynia, viivoitin ja paksua
kangasta, josta haluat kengat valmistaa.

Erillinen materiaalimaksu 40-45€ maksetaan opetta-
jalle ensimmaisena kurssipaivana.
limoittautuminen paattyy 1.2.2026

SANDAALIKURSSI 1104136
Koskela, Adanekoski

* Ti 17.2.2026 17.00-21.00

e Nelli Nurmi

* 35,00 €

Sandaalien valmistuksessa yhdistyvat ompelu ja tekni-
nen tyd. Kurssi sopii ompelun alkeet hallitseville.
Koot sandaaleissa 35-45.

Sandaalin voi tehdé pitkilla nilkan ympéri menevilla

PUPUNEIDIN KEVATKRANSSI
1104169 _

Koskela, Adanekoski

* Ma 23.3.2026 17.00-19.15

« Miia Raitio

* 25,00 €

Kurssilla sidotaan ihana kevatkranssi, jonka voit sijoit-
taa joko sisélle tai ulko-oveen. Kaytdmme materi-
aaleina luonnomateriaaleja seka mm. eucalyptusta,
jandnhantia, kauniisti kuivuvia kukkia, viiridisen munia,
hdyhenié ja muita kevaan koristeita.

Materiaalimaksu 26€.

limoittautuminen paattyy 16.3.2026
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VARIEN VOIMAA -KORUPAJA
104171 _

Koskela, Adanekoski

* La 18.4.2026 10.00-13.45

* Su 19.4.2026 10.00-13.45

e Maria Rinne

* 40,00 €

Kurssilla valmistamme uniikkeja koruja ja tutustumme
varien hyvinvointivaikutuksiin.

Voit tehdé kasikoruja, kaulakoruja, avainkaulanauhoja
ja korvakoruja. Kéytdmme erilaisia helmikorutekniikoita
ja uv-hartsia materiaalina, joista maksat erikseen kéyton
mukaisesti.

limoittautuminen paéttyy 13.4.2025

MANGA JA ZINEVIIKONLOPPU
1104176 _

Koskela, Adanekoski

* La 21.3.2026 11.00-17.00

* Su 22.3.2026 9.00-15.00

e Maija Lampela

* 50,00 €

Manga- ja zineviikonlopussa piirramme ja kirjoitamme
omia lehtia ja sarjakuvia. Kurssilla harjoitellaan neste-
musteen ja hiusteran kayttoa.

Mangassa, eli japanilaisessa sarjakuvassa, kaytetaan
monipuolisesti erilaisia kuvakulmia ja tarinoissa korostu-
vat kasvojen ilmeet ja dramaattiset silmat.

Zine on itsetehty pieni lehti, jonka sisalto voi olla mita
tahansa: resepteja, runoja, tiivistelma lempielokuvan juo-
nesta tai nippelitietoa eri eldimisté. Saat lisétietoa kurs-
silla tarvittavista valineistd ennen kurssin alkamista.

Suunnattu yli 16-vuotiaille ja aikuisille.
limoittautuminen paattyy 15.3.2026

KERAMIIKKAVEISTOS 1104155
Koulunmien yhteniiskoulu,
C-rakennus/kuvataideluokka,
Aanekoski

e La 17.1.2026 10.00-16.00

» Katri Piri

* 40,00 €

Kurssilla voit toteuttaa noin 30 cm korkean veistoksen
valitsemastasi aiheesta; se voi olla esimerkiksi elain-
tai ihmisfiguuri tai vaikka puutarhatonttu. Veistos teh-
daan ontoksi teokseen sopivalla tekniikalla.
limoittautuminen paattyy 11.1.2026

KUKKARUUKKU
KERAMIIKASTA 1104156
Koulunmien yhteniiskoulu,
C-rakennus/kuvataideluokka,
Ainekoski

e La 14.2.2026 10.00-16.00

e Katri Piri

* 40,00 €

Kurssilla voit toteuttaa yhden noin 30 cm halkaisijan
suojaruukun tai pienempia ruukkuja tai amppeleita
kasveillesi.

Ruukut voi koristella erilaisilla reliefi- ja raaputustek-
niikoilla.

limoittautuminen paéttyy 8.2.2026

TUULIKELLO KERAMIIKASTA
1104157

Koulunméien yhteniiskoulu,
C-rakennus/kuvataideluokka,
Aznekoski

* La 21.3.2026 10.00-16.00

* Katri Piri

* 40,00 €

Keramiikasta voit valmistaa osat persoonalliseen heli-
sevaan tuulikelloon tai seinékoristeeseen, jonka vii-
meistelyyn saat ohjeet opettajalta.

Voit kayttaa esittévia muotoja, kuten kasviaiheita tai
kayttaa erilaisia abstrakteja muotoja ja vareja lahto-
kohtanasi.

limoittautuminen paéttyy 15.3.2026

RAKUKURSSI 1104177

Surina, Suolahti

* La 18.4.2026 10.00-15.00

* To 7.5.2026 17.00-19.15

* Su 10.5.2026 10.00-16.00

* Leila Yl6nen

50,00 €

Valmistamme rakusavesta esineitd, poltamme ne viimei-
sella kerralla ulkona kaasu-uunissa, jonka jélkeen tyot
savustetaan tynnyreisséa.

Tuli ja savu tekevét lasitteista uniikkeja.

Teemme kayttdesineita ja pienoisveistoksia.
limoittautuminen paéttyy 12.4.2026

TAIDELAHTOISIA

MENETELMIA OHJAUS-

JA OPETUSTYOHON

219841

Koskela, Adnekoski

* La 11.4.2026 11.00-17.00

* Su 12.4.2026 9.00-15.00

 Katri Piri

* 50,00 €

Taidelahtoisilla menetelmilla tarkoitetaan ty6tapoja,
joissa monipuolista oppimista tapahtuu taidetta teke-
malla tai taiteeseen osallistumalla.

Talla kurssilla tutustutaan tekemalla erilaisiin helppo-
kayttdisiin menetelmiin, joita voit kdyttad osana omaa
tyotasi lasten, nuorten ja aikuisten kanssa koulutus-,
ohjaus- ja opetusalalla.

limoittautuminen pééttyy 26.3.2026

"TEINKO MINA TODELLA NAMA ITSE?”

Kenkakurssi
hurmaa kasilla
tekemisen ilolla

asitydharrastuksen suosio on
K nousussa, ja yksi viime vuosien
puhutuimmista kursseista on ol-
lut késintehtyjen kenkien valmistus. Ky-
syntd on ollut niin suurta, ettd opettaja
ja yrittéjé Nelli Nurmi on kiertényt kurs-
siensa kanssa ympdri Suomea Helsin-
gistd Rovaniemelle.
Kysyimme hdneltd, mistd kaikki alkoi
ja miké tekee kenkien valmistamisesta
niin koukuttavaa.

“Tiesin jo opintojen aikana,
ettda perustan yrityksen”

- “Mietin kymmenen vuotta sitten, mit&
haluaisin tehdd isona. Tutustuin Kan-
kaanpd&dssa jalkinealaan, padsin kou-
luun ja tykdstyin alaan heti. Suunnit-
telu, kaavoitus ja kdsillé tekeminen oli-
vat selvdsti minun juttuni.”

Nelli jatkoi opintoja Himeen ammat-
tikorkeakoulussa ja valmistui jalkine-
suunnittelijaksi vuonna 2020.

- "Tiesin jo opintojen aikana perusta-
vani yrityksen, vaikka ala on haastava.
Paatin kuitenkin yrittdd, ja hyva niin.”

Tuoreena ammattilaisena hén pe-
rusti Porissa yrityksen Nellinoora Shoes,
joka valmistaa jalkineita tekstiilimate-
riaaleista. Pian syntyi idea myds kurs-
seista.

- “Ehdotin kenkd&kurssia kansalaiso-

"Padatin
kuitenkin yrittad,
ja hyva niin.”

pistoon. Kysyntd oli valtavaa ja pian
kursseja alettiin pyyt&d muuallekin. T&-
h&n mennessd olen pitényt jo 168 kurs-
sia ympdri Suomea.”

Kenké syntyy ommellen
ja rakentaen

- “"Kengdn valmistus on hauskaa ja
mielenkiintoista: ompelua yhdistet-
tynd tekniseen tydskentelyyn. Tyévai-
heita on paljon. Kurssilla kdyd&adan lapi
koko valmistusprosessi ja tutustutaan
erilaisiin materiaaleihin ja alan tyéva-
lineisiin.”

Kurssi sopii kaikille, my&s aloittelijoille.

— "Ompelukokemus on hyodyksi,
mutta ei valttdmatén. Edetddn omaan
tahtiin selkeiden ohjeiden ja mallien
avulla. Yhtédn paria ei ole jadnyt kes-
ken.”

Mukaan tarvitaan vain kangas, esi-
merkiksi puuvilla, pellava, panama tai
gobeliini. Kengdt suunnitellaan istu-
viksi:

— “Monilla on vaikeuksia 16yt&& so-
pivia kenkid. Kurssilla voi valita levedn
tai kapean lestin ja tehdd pienié muok-
kauksia jalan mukaan.”

Kasityéharrastus
tuoiloa arkeen

Kysymme kdsitéiden hyvinvointivaiku-
tuksista. Mité Nelli ajattelee?

— "Kdasityd on selvdsti nosteessa.
Ihmiset kaipaavat arkeensa iloa ja
vaihtelua, ja lyhytkurssi sopii hyvin
myds niille, jotka eivat halua sitoutua
pitkdksi aikaa.”

Yhdessé tekeminen on hdnelle tar-

kedd.

— "Kursseilla on aina rento ja mukava
tunnelma. On ihanaa ndhdd, miten ih-
miset inspiroituvat ja onnistuvat. Tyéni
on todella palkitsevaa.”

Lopputulos yllattad usein tekijansa.

— “Moni sanoo: ‘Teinkd mind todella
ndma itse?”

Harvinainen ala, kiehtova
kokemus

Suomessa jalkineala on pieni ja harva
tietdd etukdteen, miten kenkd oikeasti
valmistetaan.

- “Se varmasti kiehtoo. Moni on haa-

veillut omien kenkien valmistamisesta
pitkaan.”

Nellin mukaan juuri kasillé tekemisen
konkreettisuus viehattad.

- “Kun ndkee tyénsd jdljen — kengdt,
joita voi oikeasti kayttad - se tuo val-
tavaa iloa ja ylpeyttd.”

Kenkd&kurssi yhdistéd perinteisen ka-
sitydn, suunnittelun ja teknisen osaami-
sen tavallg, joka tuntuu vetoavan ihmi-
siin kautta maan. Ja Nelli aikoo jatkaa.

- “Kengdn valmistus ei ole helpoim-
masta pdadstd, mutta juuri siksi se on
niin palkitsevaa.

On hienoa jakaa osaamista ja nadhdd
kurssilaisten innostus. Se pit&d minut
liikkeessda.”
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TIETO]'EKNIIKAN
YKSILOOHJAUS 340100
Koskela, Aanekoski

¢ Erkki Oksanen
* 25,00 €

Henkilokohtaista ohjausta oman tietokoneen, tabletin
tai alypuhelimen kayttoon.

Voit syventya opettajan avustuksella sinua askarrut-
taviin aiheisiin. Ohjauskertojen siséltd ja maaré sovi-
taan tarpeen mukaan. limoittautumisen jélkeen opet-
taja ottaa yhteytta sopiakseen ajan.

Yhden ohjauskerran kesto on 45 min / 25€.

KUVASTA NEULEKAAVIOKSI
340107 _

Koskela, Adanekoski

e La 7.2. ja Su 8.2.2026 11.00-15.15

e Satu Luukkainen ja Outi Pantsar

* 45,00 €

Viikonlopun aikana opit tekem&én neulekaavion
kuvasta tai vaikkapa logosta.

Tietotekniikan opettaja auttaa teknisessa toteutuk-
sessa ja maksuttoman sovelluksen kaytossa.
Neuleopettaja kay lapi kirjoneuleen perusteet seké
opettaa neulekaavioksi tehdyn kuvan silmukoinnin
tyéhon.

limoittautuminen paattyy 29.1.2026

GEOKATKOILY 340108
Koskela, Adnekoski

* Ke 17.00-19.00

*15.-29.4.2026

» Outi Pantsar

* 35,00 €

Geokétkoja 16ytyy ympéri maailmaa yllattavista pai-
koista, voiko niité olla jopa kotisi kulmilla. Tule tutus-
tumaan koko perheelle sopivaan Geokéatkdilyyn.
Kurssilla saat perustiedot katkdilysta ja eri katkotyy-
peista sekéa opetellaan sovelluksen kayttd, jonka avulla
paaset tutustumaan harrastukseen.
limoittautuminen paattyy 8.4.2026

KURKISTUS SOMEEN -
FACEBOOK, WHATSAPP,
INSTAGRAM 340110

Koskela, Ainekoski

« La 24.1.2026 10.00-14.00
- Su 25.1.2026 10.00-14.00
* Anu Korte

- 40,00 €

Tutustutaan erilaisten somealustojen palveluiden toi-
mintoihin ja harjoitellaan niiden kayttoa.

Kaydaan lapi kuvien ja videoiden liittamista, tarinoi-
den julkaisua seka niihin liitettavien merkintdjen mah-
dollisuuksia. Sopii kaikille, jotka kaipaavat lisatukea
somealustojen kanssa. Lisaksi kaydaan somejulkai-
sujen saantoja lapi, mité saa julkaista ja mita ei.

Tule tutustumaan somen maailmaan ja katsotaan
yhdessa mik& somealusta on juuri sinulle sopivin.
limoittautuminen paattyy 16.1.2026

TEKSTINKASITTELYN

(WRITER)_ PERUSTEET 340111
Koskela, Adanekoski

* Ke 17.00-18.30

* 4.-18.2.2026

* Anu Korte

* 35,00 €

Kurssi antaa sinulle perustiedot maksuttomasta teks-
tinkasittelyohjelmasta (Writer). Kurssi sopii aloitteleville
tai jo hieman kayttokokemusta omaaville.
limoittautuminen péattyy 28.1.2026

ESITYSGRAFIIKAN (IMPRESS)
PERUSTEET 340112

Koskela, Adanekoski

* Ke 17.00-18.30

* 4.-18.3.2026

* Anu Korte

* 35,00 €

Kurssi antaa sinulle perustiedot maksuttomasta esitys-
grafiikkaohjelmasta (Impress).

Kurssi sopii aloitteleville tai jo hieman kayttokokemusta
omaaville.

limoittautuminen paattyy 19.2.2026

PIENRYHMILLE RAATALOITYA
TIETOTEKNIIKKAKOULUTUSTA

Askarruttavatko tietokoneiden ja alylaitteiden
asetukset, péivitykset, internetin kaytto tai
tietoturva? Onko tuttavillasi samoja haasteita?

Kokoa ryhma ja tilaa Koskelasta
juuri teille raataloity kurssi.

Hinta maaraytyy osallistujamaaran
ja opetustuntien mukaan.

KYSY LISAA:

0400 115499
satu.luukkainen@aanekoski.fi

TAULUKKOLASKENNAN
(CALC) PERUSTEET 340113

Koskela, Ainekoski
* Ke 17.00-18.30

¢ 25.3.-1.4.2026

¢ Satu Luukkainen

* 30,00 €

Kurssi antaa sinulle perustiedot maksuttomasta tauluk-
kolaskentaohjelmasta (Calc). Kurssi sopii aloitteleville
tai jo hieman kayttkokemusta omaaville.
limoittautuminen paattyy 18.3.2026

LINUX -KAYTTOJARJESTEL-
MAN PERUSTEET 340114
Koskela, Adanekoski

* Ke 17.00-19.00

* 8.-22.4.2026

 Erkki Oksanen

* 40,00 €

Kurssi on tarkoitettu niille, jotka ovat harkitsemassa
Windowsin korvaamista Linuxilla tai ovat sen jo teh-
nyt. Kurssilla kdydaan lapi Linuxin asennusta, perus-
kayttoa ja vertailua Windowsiin. Mikali aikataulu sallii,
on kurssilla mahdollista suorittaa myds Linuxin asen-
taminen omalle koneelle.

limoittautuminen paattyy 1.4.2026

PUHELIMEN JA TABLETIN
SIIVOUS, YLLAPITO JA
TIETOTURVA 340115
Koskela, Ainekoski

* Ke 28.1.2026 17.00-19.00

* Erkki Oksanen
15,00 €

Kurssilla kdydaan lapi puhelimen ja tabletin sii-
voukseen, yllapitoon ja tietoturvaan liittyvia asioita.
Tavoitteena on oppia suorittamaan laitteiden siivouk-
set sdanndllisin véliajoin ja hoitamaan tarvittavat ylla-
pitoon ja tietoturvaan liittyvat tehtavat.

Toimenpiteet tahtaavat siihen, etta laitteiden suori-
tuskyky pysyy mahdollisimman hyvana ja turvallisena.
limoittautuminen paattyy 21.1.2026

PAPERIKUVAT DIGIKUVIKSI
JA KUVAT JARJESTYKSEEN
340116

Koskela, Ainekoski

« La 31.1.2026 10.00-14.00

* Timo Hiltunen
* 35,00 €

Opimme helppoja menetelmia vanhojen paperivalo-
kuvien, diakuvien ja negatiivien muuttamiseen digiku-
viksi kotioloissa. Kurssi on suunnattu henkilgille, joilla
on perustaidot tietotekniikasta ja laitteiden kaytosta,
mutta ei syvallista valokuvausosaamista.
Osallistujalta edellytetaan, ettd han omistaa ja osaa
kéyttaa puhelimen kameraa. Kurssilla kurkataan myds,
kuinka valokuvat saadaan jarjestykseen resurssihal-
linnassa, kameran muistissa ja pilvitallennustiloissa.
limoittautuminen paéattyy 22.1.2026

VALOKUVIEN

KASITTELY PUHELIMELLA
JA TABLETILLA 340117
Kirjasto, Suolahti

« Ma 9.2.2026 17.00-19.00

* Erkki Oksanen
15,00 €

Opimme valokuvien kasittelya ja kuvien muokkauk-
sen perusteita puhelimen ja tabletin omien sovellus-
ten avulla.

Liséksi tutustumme esimerkkeihin maksuttomista ja
edullisista kuvankasittelyohjelmista, joita on saatavilla
mobiililaitteille.

limoittautuminen paattyy 2.2.2026

PILVIPALVELUIDEN
KAYTTO 340118

Koskela, Ainekoski

« La 28.3.2026 10.00-14.00
* Anu Korte

« 35,00 €

Tutustutaan erilaisten pilvipalveluiden toimintoihin ja
harjoitellaan niiden kayttda. Kaydaan lapi keinoja tie-
dostojen séilytykseen ja mitka niista ovat kannattavia,
turvallisia ja edullisia.

Sopii kaikille, jotka kaipaavat lisétukea tietotekniikan
kanssa, tai jotka haluaisivat siirtdé esimerkiksi van-
hoja kuvia ja tiedostoja pilvipalveluun.
limoittautuminen paattyy 19.3.2026

TEKOALY ALOITTELIJALLE
340119

Koskela, Adanekoski

* Ma 26.1.2026 17.00-19.00

 Kari A. Hintikka

* 15,00 €

Kurssi sopii aloittelijoille tai jo hieman kayttokoke-
musta omaaville henkildille. Harjoittelemme ChatGTP-
tekoalysovelluksen kayttda omalla mobiililaitteella.
Kurssi antaa sinulle perustiedot tekoalyn omatoimi-
seen arkikayttoon.

limoittautuminen péattyy 19.1.2026

TEKOALYN JATKOKURSSI
340120

Koskela, Ainekoski

* Ma 16.2.2026 17.00-19.00

* Kari A. Hintikka

« 15,00 €

Kurssi sopii kaikille, jotka osaavat jo kayttaa tekoalya
(ChatGPT, Copilot ja Gemini).

Kurssilla opit tehostamaan tekodlytaitojasi, esim.
internet-haku, dokumenttien analysointi, aikataulutus,
kuvien luominen ja korjailu.

limoittautuminen paattyy 9.2.2026

TEKOALY TOIMISTOTYON
TEHOSTAJANA 340121
Koskela, Aanekoski

* Ti 3.2.2026 13.30-15.30

« Kari A. Hintikka

* 15,00 €

Kurssi sopii kaikille, jotka osaavat jo kayttaa tekoalya
(ChatGPT ja Copilot).

Kurssilla opit perustaitoja tekoalysta toimistotyén
tehostajana, kuten Powerpoint -esitysten luominen,
dokumenttien analysointi, markkinointiviestinnan luon-
nostelu, aikataulutus ja kuvituksen luominen.
limoittautuminen paattyy 19.3.2026

TEKOALY HISTORIAN
TUTKIMISESSA 340122
Koskela, Adanekoski

* La 14.2.2026 12.00-14.00

 Kari A. Hintikka

* 15,00 €

Kurssi sopii kaikille, jotka osaavat jo kéyttaa tekoalya
(ChatGPT ja Copilot). Kurssilla opit perustaitoja teko-
alyn mahdollisuuksista sukututkimuksessa, historialli-
sessa luovassa kirjoittamisessa ja kuvankésittelyssa.
limoittautuminen paattyy 5.2.2026

TEKOALY LUOVASSA
ITSEILMAISUSSA 340123
Koskela, Adanekoski

* La 14.3.2026 12.00-15.00

 Kari A. Hintikka

* 25,00 €

Kurssi sopii kaikille, jotka osaavat jo kéyttaa tekoalya
(ChatGPT tai Copilot). Kurssilla opit perustaitoja teko-
alyn mahdollisuuksista luovassa kirjoittamisessa seka
musiikin ja kuvien luomisessa.

limoittautuminen paattyy 5.3.2026

Muyos useilla koko
lukuvuoden Restavilla

Huomt @9

Rursseilla on tilaa!

Katso koko Rurssivalikoima:
opistopalvelut.fi/aanekosRi

Setlementtiarvot

Rohkeus ja luottamus
Paikallisuus ja yhteisollisyys
Yhdenvertaisuus ja oikeudenmukaisuus
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MUUT KURSSIT

o
e

AIKUISTEN ALKEIS-
yIMAKOULU 219850
Aanekosken uimahalli
Vesivelho

* Su 10.00-12.00
*18.1.-22.2.2026

* Pirkko Honka

« 45,00 €

Uimakoulu etenee uinnin alkeisopetussuunnitel-
man mukaisesti. Uimakoulussa harjoitellaan veteen
totuttautumista, kokeillaan veden vastusta, pai-
nautumista pinnan alle, kellumista seka liukumista.
Mahdollisuuksien mukaan siirrytdan uinnin alkeis-
tyyleihin.

limoittautuminen paattyy 11.1.2026

SPR ENSIAPUKURSSI EA 1®
219809

Koskela, Adanekoski

* Pe 13.2.2026 16.30-20.30

* La 14.2.2026 10.00-14.00

* Su 15.2.2026 10.00-14.00

* Rauni Lankinen

* 200,00 €

Kurssi siséltda erittain laajasti ensiavun aiheita,
katso koko sisaltd verkkosivuilta. Kurssilla opitaan
ensiavun taitoja seka teoriassa ettd kaytanndssa.
Kurssin hintaan siséltyy maksu SPR-mobiilikortista.
limoittautuminen péattyy 5.2.2026

JARJESTYKSENVALVOJAN

PERUSKURSSI 999003
* Ma 23.3. - Pe 27.3.2026 16.30-20.30
(etdopetus)
* La 28.3.2026 10.00-17.00
(Koskela, Adnekoski)
* Su 29.3.2026 10.00-16.15
(Koskela, Aanekoski)
 Joni Hiekkataipale
* 150,00 €
Peruskoulutuksen tavoitteena on antaa koulutuksen
hyvaksytysti suorittaneelle valmiudet toimia jarjestyk-
senvalvojana. Kurssin hyvaksytysti suorittamisesta
saa todistuksen, jolla haetaan poliisilta jarjestyksen-
valvojakorttia. Koulutus toteutetaan poliisihallituksen
toteuttamisohjeen mukaisesti, eta- ja lahiopetuksen
yhdistelména ja hyvéksytty suorittaminen edellytta
lasn&oloa kaikilla tunneilla.
limoittautuminen paéttyy 9.3.2026

JARJESTYKSENVALVOJAN
KERTAUSKURSSI 999004
Koskela, Adanekoski

* La 7.2.2026 10.00-16.30

 Joni Hiekkataipale

* 65,00 €

Koulutuksessa kerrataan keskeisia jarjestyksenvalvo-
jatoimintaan liittyvia asioita ja paivitetdan lainsdadan-
ndssa tapahtuneet jarjestyksenvalvojatoimintaan liit-
tyvat muutokset.

Koulutus toteutetaan poliisihallituksen toteuttamis-
ohjeen mukaisesti.

Koulutus vaaditaan jarjestyksenvalvojakortin uusimi-
seksi viiden vuoden valein.

Kurssin hyvaksytysti suorittamisesta saa todistuk-
sen, jolla haetaan poliisilta jarjestyksenvalvojakorttia.
Hyvaksytty suorittaminen edellyttaa lasndoloa kaikilla
tunneilla.

limoittautuminen pééattyy 29.1.2026

TRE (TRAUMA AND TENSION
RELEASING EXERCISES)
-PERUSKURSSI 219810
Koskela, Ainekoski

« Su 25.1.2026 13.00-16.15

« Su 15.2.2026 13.00-15.15

¢ Gila Heimonen
* 35,00 €

TRE perustuu yksinkertaiseen ja tehokkaaseen like-
sarjaan, jota voi hyodyntaa stressista ja traumaattisista
kokemuksista palautumiseen. Kurssilla opit tekeméaan
TRE-harjoituksen nin etté voit tehda harjoitusta myos
itsendisesti. Osallistujat haastatellaan lyhyesti puheli-
mitse ennen kurssin alkua.

limoittautuminen péattyy 15.1.2026

SUUNNITTELE OMA PIHASI
219832

Etaopetusta

* La 7.2.2026 10.00-15.30

* Su 8.2.2026 10.00-15.30

e Marko Ahola

* 45,00 €

Teoriatunneilla kdymme lapi seuraavat aiheet: kasvu-
vybhykkeet, maanparannus, katteet, reunakasvit, vesi-
aiheet, laatoitus, valaistus, aidanteet, aidat, muurit, jne.
Oman unelmapihan suunnittelu / piirtdminen opettajan
avustuksella A3 valkoiselle paperille. Tarvitset asema-
piirroksen tontistasi, tai rakennusten mitat.
limoittautuminen paattyy 29.1.2026

KUNNOSTA VANHA PIHASI
219837

Etdopetusta

* La 28.3.2026 10.00-12.15

* Marko Ahola

* 15,00 €

Miten saadaan pienelld vaivalla pihasta viihtyisa ja
hyvin toimiva vanhan sijaan. Pihan yleisimmat ongel-
mat, ongelmakasvit, suunnittelulla piha toimivaksi kas-
veja apuna kayttéen, helpot hoito-ohjeet jne.
limoittautuminen paéttyy 22.3.2026

e - N Y

KOTIPUUTARHURIN
KASVIMAA 219833
Etaopetusta

* Su 29.3.2026 17.00-20.00
* Marko Ahola

* 20,00 €

Tule ja ammenna tietoa kasvimaan perustami-
seen ja sen hoitoon. Kdymme lapi seuraavat aiheet:
Kasvimaan suunnittelu, miten perustan hyvén kasvi-
maan, kotipuutarhurin kalenteri, tuottava kasvimaa
lannoitus, kalkitus, yleisimmat virheet hoidoissa, sie-
menet, jne.

limoittautuminen paattyy 22.3.2026

LUONNONYRTTIEN KERAAJA-
KOULUTUS 219834

Koskela, Adanekoski

e La 16.5.2026 10.00-16.00

« Paivi Saikkonen

* 40,00 €

Koulutus antaa valmiudet kerata luonnonyrtteja kau-
pallisesti. Opiskelemme seké teoriassa ettd maas-

tossa keraten 3-4 lajia, joista on mahdollisuus saada
merkinnat séhkoiseen keraajakorttiin.
limoittautuminen paattyy 10.5.2026

VILLIYRTTIKURSSI 219835
Koskela, Aanekoski

* Su 7.6.2026 10.00-15.00

* Paivi Saikkonen

35,00 €

Opettelemme tunnistamaan, kayttdmaan ja késitte-
lemaan monipuolisesti ravintorikkaita luonnonyrt-
tejamme. Opetus sisaltad seka teoria- ettd maasto-
osuuden.

limoittautuminen paattyy 31.5.2026

HYVAN MIELEN
METSARETKET 219823
Luontokohteet Aidnekoski

* To 17.30-19.30

* 9.4.-14.5.2026

* Maija Voutila

* 45,00 €

Hyvan mielen retkilld luonnon terveysvaikutukset
yhdistyvat mielentaitoja vahvistaviin harjoituksiin.
Retkilla liikutaan rauhallisesti kauniissa luonnossa,
jutellaan mukavia, pidetaan evastauko ja tehdaan rau-
hoittumis-, l&sndolo-, rentoutus- ja mielentaitoharjoi-
tuksia. Tavoitteena on kiireetdn, rentouttava ja hyvin-
vointia lisa&véa kaksituntinen.

Retkeilemme Aénekosken I3hiluontokohteissa.
Tapaamme ensimméisella kerralla Liikuntapuistossa.
Ota mukaan evaét ja istuinalustal

limoittautuminen péattyy 2.4.2026

LINNUT LUONNOSSA 219820
Koskela, Aanekoski

* Ke 15.4.-6.5.2026 17.00-19.00

* La 9.5.2026 6.00-10.00

* Kimmo Tuikka

* 50,00 €

Tutustumme lintuharrastukseen seka opettelemme
tunnistamaan lintuja.

Tyoskentelemme seka sisélla luokassa etta saan sal-
liessa ulkona luonnossa. Lauantaina 9.5. tehd&én
pitempi aamuretki.

Néemme hyvia linturetkikohteita lahiseudulla.

Kurssi sopii seka vasta-alkajille etta jo hieman koke-
neemmille linnuista kiinnostuneille henkilGille.
limoittautuminen paéttyy 8.4.2026

OPI VALMISTAMAAN THAI-

MAALAISTA RUOKAA 810203
Koulunméaen yhteniiskoulu,
C-rakennus/kotitalousluokka,
Aanekoski

* La 14.3.2026 11.00-14.00

* La 21.3.2026 11.00-14.00

* Sudaporn Latokartano

* 60,00 €

Kurssilla opitaan thairuoan valmistapoja ja kéyte-
taan perinteisig aineksia seké opitaan korvaamaan
vaikeasti saatavilla olevia raaka-aineita kotimaisilla
edullisilla aineksilla. Lopuksi ruokaillaan yhdessa.
Kurssimaksu siséltda raaka-aineet.

14.3. Punainen curry, jasmiiniriisi ja paistettuja
nuudeleita kasviksilla

21.3. Kevatrullat (kasvis) ja kastike.
limoittautuminen pééttyy 5.3.2026

TAYTEKAKUN PURSOTUS
JA KORISTELU 810204
Koskela, Aanekoski

+ La 28.3.2026 10.00-13.00

e Leila Muli

+ 30,00 €

Valmis kakkupohja taytetaan ja koristellaan kermalla
paéallystaen ja pursottaen. Kurssilla opit erilaisia nik-
seja pursotukseen.

limoittautuminen paattyy 22.3.2026

VOILEIPAKAKKUKURSSI
810205 _

Koskela, Adanekoski

* La 18.4.2026 10.00-13.00

e Leila Muli

+ 30,00 €

Kurssilla opit valmistamaan herkullisen ja néyttavan
voileipdkakun alusta alkaen. Kdymme lapi pohjan
rakentamisen valmiista leivista, taytteiden valinnan,
kostutuksen seka kakun koristelun.
limoittautuminen paattyy 12.4.2026

NAIN LUODAAN

ARKIMEIKKI 810206

Koskela, Aanekoski

* La 14.3.2026 12.00-15.30

* Anu Korte

* 30,00 €

Kurssilla kdydaan lapi mm. meikin perustekniikka,
klassinen silmameikki ja smokyeye, itselle sopivien
varien kayttd, valot ja varjot kasvojen muotoilussa,
erilaiset siveltimet ja muut meikkausvalineet.

Kurssi sisaltaa itsenéista harjoittelua ja soveltuu kaike-
nikaisille meikkauksesta kiinnostuneille.
limoittautuminen paattyy 5.3.2026

NAIN LUODAAN
JUHLAMEIKKI 810207
Koskela, Adnekoski

* La 11.4.2026 12.00-15.30

* Anu Korte

* 30,00 €

Kurssilla kdydaan lapi mm. seuraavia asioita: meikin
perustekniikka, klassinen silmameikki ja smokyeye,
itselle sopivien varien kayttd, valot ja varjot kasvojen
muotoilussa, erilaiset siveltimet ja muut meikkausva-
lineet.

Juhlameikki tehdaan iltameikkiin sopivaksi, tummem-
pana ja vahvempana, kuin arkimeikki.

Kurssi sisaltda itsenéistd harjoittelua ja soveltuu
kaikenikaisille meikkauksesta kiinnostuneille.
limoittautuminen paattyy 2.4.2026

Ikis-
luento-

| pdiviné |

Seniorin
| hyvinvointineuvolan |
vastaanotto
klo 13-14
| ke 4.2,25.3.ja22.4. |

- - - - _— _
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Opimme myds suomalaisesta tydkulttuurista, amma- 1~
teista, tydn hakemisesta ja koulutuksesta.
MAAHANMUUTTAJAT |

YKI-TESTIIN VALMENTAVAT
ETAKURSSIT |
Oletko menossa suomen kielen keskitason YKI-
testiin? Talla kurssilla harjoittelemme erityisesti puhu- ‘
mista ja kirjoittamista YKI-testin tyyppisilla tehtavilla.
Kurssi on 16 oppituntia ja se jarjestetdéan ennen tes- ‘
tia olevilla viikoilla. Voit tulla mukaan myds, jos aiot
tehda testin mydhemmin. Kurssi antaa sinulle perus- ‘
tiedot testista ja auttaa sinua harjoittelemaan myds

itsendisesti. ‘ ‘
YKI-TESTIIN \"IALMENTAVA
KURSSI 1 (ETA) 120108 ' Luento: Varautuminen on myés taitoa |
* Ke 21.1.2026 klo 15.00-20.00 « to 5.2.2026 klo 17-18.30
* To 22.1.2026 klo 15.00-20.00 Kaupungintalon valtuustosali
SUOMEN KIELEN ALKEET « Ke 28.1.2026 klo 15.00-20.00 | pHng |
120100 _ * Kaija Laitinen | Luento: Kun kriisi koskettaa, ila jaa yksin |
Koskela, Adnekoski * 40,00 € * ke 11.2.2026 klo 14-16
» Ma 15.00-16.30, Ke 15.00-16.30 limoittautuminen paattyy 14.1.2026 | Koskela |
* 26.1.-27.4.2026 . e
* Aija Viinamaki YKI-TESTIIN VALMENTAVA Luomapajan teemapaiva
* 30,00 € KURSSI 2 (ETA) 120109 | ke 18.2.2026 klo 11-16.30 |
Tule kurssille, jos et osaa vield suomea tai osaat sitd ~ « Ke 18.3.2026 klo 15.00-20.00 Luomapaija, Vanha seurakuntatalo
vain vahan. « To 19.3.2026 klo 15.00-20.00 | . s . |
Etenemme rauhallisesti, opiskelijoiden tason ja tar-  + Ke 25.3.2026 klo 15.00-20.00 Ikis-luento: Omalaakaruarjestelma
peiden mukaan. » Kaija Laitinen ‘ * ke 4.2.2026 klo 14-16 ‘

o e e * 40,00 € Koskela
TYOELAMAN SUOMEA 120111 lImoittautuminen pattyy 11.3.2026 ‘

Koskela, Adnekoski

Luento: Asekatkenta Suolahden |

* Ma 16.30-18.00, Ke 16.30-18.00 YKI-TESTIIN VALMENTAVA | Suojeluskuntapiirissia 1944-48 |

* 26.1.-27.4.2026 KURSSI 3 (ETA) 120110 « to 19.3.2026 klo 17.30

* Aija Viinamaki * Ti 12.5.2026 klo 15.00-20.00 Adnekosken lukio

*30,00 € * Ke 13.5.2026 klo 15.00-20.00 | . e |

Suomen kielen jatkokurssi perusteet jo hyvin osaa-  « Ti 19.5.2026 klo 15.00-20.00 Luomapajan teemapalva

ville. Vahvistamme erityisesti tydelamassa tarvittavaa ¢ Kaija Laitinen \ * ke 18.3.2026 klo 11-16.30 \

sanastoa, rakenteita ja harjoittelemme puhumista,  * 40,00 € Luomapaja, Vanha seurakuntatalo

kuullun- ja luetun ymmartamista. limoittautuminen paattyy 5.5.2026 ‘ . ‘
Ikis-luento:

| Suomen kieli ja suomalainen ajattelu |
* ke 25.3.2026 klo 14-16

MAAHANMUUTTAJANEUVONTA  Koskela, Adnekoski |

Voit kysya neuvoja mm. asumisesta, tyosta, koulutuksesta . P
(suomen kieli, ammatillinen koulutus), oleskeluluvista, sosiaali- ‘ Ktll‘leat?:gge‘!(gggun kevatnayttely ‘

turvasta, terveydenhoidosta sekd muista arkisista asioista. Hoikk li Adnekosk sakiriast
Neuvontapalvelu on maksuton. Voit tulla paikalle aukiolo- ‘ olkkassall, Adnekosken paakirjasto ‘

aikoina ilman ajanvarausta ke 7.1.2026 alkaen. Ikis-luentO'

Maahanmuuttajaneuvonta toimii Perhekeskus Kerkin tiloissa, | Suomalaiset naiset liike-eliamassa, |

e kulttuurissa, tutkimusmaailmassa ja

IMMIGRANT INFORMATION ~ vaikuttajina |
* ke 22.4.2026 klo 14-16

SERVICE | Koskela |

You can ask for advice on topics such as housing, work, ‘ Koskela OpiStOI‘I ‘

education (Finnish language and vocational training), residence TP

permits, social security, health care, and other everyday !(le;’?}r!aygﬁl%% Ko 13-16

matters. The advice service is free of charge. ‘ Koaskel.a. su 2o.4. o ‘

You can come during opening hours without an appointment,
starting from 7 January 2026. ‘ Koskelan Tanssin

The Immigrant Information Service is located at

Perhekeskus Kerkkia, Koulunmaenkatu 6 A (entrance AS8). ‘ !(evatrlay?as ‘
ja Kevatkimara
MAAHANMUUTTAJANEUVOJA PAIKALLA/ADVISOR: | la 2.5. - su 3.5.2026 Kevitnaytds 1

Keskiviikko / Wednesday 14.00-16.00 * pe 8.5. - la 9.5.2026 Kevatnaytds 2 ‘

Almira Pakarinen tel. 040 831 5073 * la 9.5.2026 Kevatkimara

‘ Kulttuurikeskus Painotalo ‘

immigrant.info@aanekoski.fi + Koulumienkatu 6 A, Ainekoski . o e . .

| Naapuriyhteisot arjen turvaverkkoina |
asukkaille

| - i19.5.2026 klo 14-16 |
Koskela

LUOMAPAIA

Kevaan
Luomapaja kutsuu kaikki tervetulleeksi Teemdp&iVﬁt
matalan kynnyksen kohtaamipaikkaan: . ke18.2.ja18.3
kudonnan liséiksi voit pienellé paivéimak- KloT1-16.30

sulla neuloa, ommellg, tuunata, korjata,
mitd vain ...

Luomapajalta voit myds vuokrata astiat
juhliin. Saat astiat siististi pakattuna, val-

miina kayttéon. Ohjaaja Ritva Hara
paikalla 13.1.2026

Luomapaja alkaen:

Kautonkatu 3, Aéinekoski - ti 9-15

040 485 1350 * ke 9-16.30

luomapajo@aanekoski.fi +t0 9-15
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Ilmoittautuminen alkaa ke 7.1.2026 klo 12

MUSIIKIN YKSILO-
OPETUKSEEN ILMOITTAU-
TUMINEN 1101614
Instrumenttivaihtoehdot:

e basso

« huilu

« harmonikka

* kantele

« kitara

« klassinen ja pop/jazz-laulu

+ mandoaliini

+ piano

e rummut

« ukulele

limoittaudu kurssille nro 1101614:
valitse instrumentti/opettaja ja
tunnin pituus 20/30min

Musiikin koulutusvastaava ottaa
yhteyttd tuntiajan sopimiseksi
ilmoittautumisen jalkeen.

Yksiléopetuksen
kevéaén 2026 kurssimaksu

. 20min/108€ (12 kertaa)
« 30min/197€ (12 kertaa)

MUSIIKKIRYHMAT

LAULUYHTYE 1102012
Koskela, Ainekoski

* Ke 18.00-20.30

*14.1.-8.4.2026

e Malla Karkkainen

* 45,00€

Tule mukaan uuteen lauluyhtyeeseen! Laulamme
moniaanisesti, harjoittelemme tervetta danenkayttoa,
kokeilemme eri tyyleja ja rakennamme ohjelmistoa
yhdessa suunnitellen. Kaikki aanialat ovat tervetulleital
limoittautuminen pééttyy 14.1.2026

AANELLA IMPROTEN 1107016
Koskela, Adanekoski

* Ma 17.30-19.30

* 19.1.-13.4.2026 (joka toinen vko)

* Heidi Kurtti

* 45,00 €

Eldmykselliselld kurssilla paaset kurkistamaan, kuinka
kuka tahansa voi yhdessé muiden kanssa improvisoida
musiikkia.

Kurssilla tehd&an improvisaation perusharjoitteita
omaa aanta, circle song -metodia ja bodypercussion
-tekniikoita hyddyntéen ja harjoitellaan improvisoitujen
teosten toteutusta.

limoittautuminen paéttyy 12.1.2026

KAIKKIEN KUORO 1102013
Koskela, Adnekoski

* To 17.30-19.30

*15.1.-9.4.2026

* Heidi Kurtti

* 40,00 €

Tule kehittdmééan &antasi ja kokeilemaan kuorolaulua
rennossa ja kannustavassa iimapiirissa!

Opit luonnollista @anenkayttda, hengitystekniikkaa,
rytmin ja harmonian hahmottamista ja nuotinluvun
perusteita.

limoittautuminen pééttyy 15.1.2026

SKIFFLEMUSIIKKIKURSSI
1107015 _

Koskela, Adanekoski

* Su 10.00-14.30

* 25.1.2026

* Jesi Blomgren

* 30,00 €

Tule tutustumaan svengaavan skifflemusiikin maail-
maan! Paaset kokeilemaan skifflesoitinten klassikoita,
kuten pyykkilautaa, narubassoa ja sahaa, ja saat vink-
keja omien soittimien kehittelyyn.

Kurssi sopii kaikille nuorille ja aikuisille, eik& aiempaa
musiikkikokemusta tarvita.

limoittautuminen paéattyy 18.1.2026

MUSIIKIN HAHMOTTAMISEN
ALKEET 1107017

Koskela, Adanekoski

¢ Ti 16.30-17.45

*13.1.-7.4.2026

* Morgan Sotejeff-Wilson

* 45,00 €

Kaipaatko laulu- tai soittoharrastuksen tueksi apua
nuotinlukuun tai rytmien hahmottamiseen?

Kurssilla opit kuunnellen ja nuotista lukien hahmotta-
maan musiikin perusrakenteita: tahtilajia, rytmia, melo-
diaa ja sévellajia.

Opiskelu aloitetaan alkeista, mutta sopii myos kertaus-
kurssiksi.

limoittautuminen paattyy 13.1.202

EFEKTIT HALTUUN - AANEN-
KAYTON KURSSI 1107018
Koskela, Adanekoski

* La 31.1.2026 10.00-17.00

 Suvi Uura

* 50,00 €

Haluatko aaneesi lisda voimaa, véria ja persoonalli-
suutta? Kiinnostaako, miten syntyy raspit, sarét, 6rinat
ja muut efektit — terveella tekniikalla?

Tybpajassa sukellamme efektien maailmaan ja opet-
telemme, miten niita tehd&an terveelliselld tekniikalla.
Péiva sisaltda runsaasti kaytannon harjoituksia ja sopi-
vasti teoriaa. Aloitamme lyhyelld CVT-perustekniikan
(Complete Vocal Technique) lapikaynnillé ja siirrymme

siitd efektien anatomiaan, fysiologiaan ja kdytannon
testailuun. Opit perusteet muun muassa distortionin,
creakin, rattlen, growlin, gruntin ja screamien tekemi-
sesta.

Kurssi sopii laulajille, esiintyjille ja kaikille, jotka halua-
vat syventad osaamistaan erityisesti aaniefektien
osalta. Koska efektilaulaminen vaatii hallittua &&nen-
kayttod, kurssi on suunnattu melko edistyneille ja niille,
jotka ovat jo tydskennelleet &&nen kanssa.
limoittautuminen paattyy 22.1.2026

EUROVIISUHITTEJA

YHDESSA LAULAEN 1107019
Koskela, Ainekoski

* Ma 17.30-19.00

*27.4.,4.5. ja 11.5.2026

* Heidi Kurtti

* 30,00 €

Tule rentoon ja iloiseen porukkaan laulamaan yhdessa
tuttuja Euroviisuja eri vuosikymmenilta, Suomesta ja
muualta Euroopasta!

Laulamme yksidanisesti, ja voimme kurssilaisten niin
halutessa kokeilla myds helppoa stemmalaulua. Aluksi
lammitelldan keho ja aani, sitten annetaan musiikin
vieda!

limoittautuminen paattyy 20.4.2026

70-LUVUN HITTEJA

YHDESSA LAULAEN 1107020
Koskela, Adanekoski

* Ma 17.30-19.00

* 9.3, 23.3. ja 20.4.2026

* Heidi Kurtti

* 30,00 €

Tule mukaan laulamaan 70-luvun hitteja rennolla mei-
ningilla, kannustavassa ilmapiirissal

Laulamme yhdessa tunnetuimpia kotimaisia ja ulko-
maisia 70 -luvun kappaleita esitettyja kappaleita.
Tunteihin sisaltyy kappaleiden laulamisen liséksi 1am-
mittely- ja &aniharjoituksia.

Kurssille osallistuminen ei vaadi aikaisempaa lauluko-
kemusta eika nuotinlukutaitoa.

Kokeilemme my6s mahdollisuuksien mukaan helppoa
stemmalaulua.

limoittautuminen péattyy 2.3.2026

KIELET

ENGLANTI

ENGLANNIN INTENSIIVI-
KURSSI 120309

Koskela, Adanekoski

e La 21.2. ja Su 22.2.2026 10.00-14.15

« Jussi Hintikka

* 40,00 €

Kurssi yo-kokeisiin valmistautuville ja kaikille, jotka
haluavat elvyttaa taitojaan tehokkaalla viikonloppu-
kurssilla. Harjoittelemme kielioppia, sanastoa, kuun-
telua ja kirjoittamista osallistujien tarpeiden mukaan.
limoittautuminen paattyy 12.2.2026

TYOELAMAN ENGLANTIA
120310

Koskela, Adanekoski

* To 17.00-18.30

©19.3.-9.4.2026

« Jussi Hintikka

* 40,00 €

Kehitdmme tydeldmassa tarvittavaa englannin kielitai-
toa kéytannonlaheisesti. Kdymme yhdessa lapi taval-
lisimmat tilanteet, joissa englantia tarvitaan, ja har-
joittelemme niissa toimimista. Keskitymme erityisesti
suulliseen viestintaan.

limoittautuminen paattyy 12.3.2026

RUOTSI

RUOTSIN INTENSIIVIKURSSI
120503 _

Koskela, Aanekoski

e La 7.3. ja Su 8.3.2026 10.00-14.15
 Jussi Hintikka

* 40,00 €

Kurssi yo-kokeisiin valmistautuville ja kaikille, jotka
haluavat elvyttaa taitojaan tehokkaalla viikonloppu-
kurssilla. Harjoittelemme kielioppia, sanastoa, kuun-
telua ja kirjoittamista osallistujien tarpeiden mukaan.
limoittautuminen paéttyy 2.3.2026

RUOTSIN KESKUSTELU-
KURSSI 120505

Koskela, Adanekoski

* To 15.30-16.30

* 22.1.-2.4.2026

 Jussi Hintikka

* 45,00 €

Tervetuloa keskustelemaan ruotsiksi rennossa ja kan-
nustavassa ilmapiirissal

Rohkaistumme kéyttdméaan ja kehittdmaan suullista
kielitaitoamme luontevasti. Keskustelemme mm. arjen
tilanteista, harrastuksista, kulttuurista ja ryhmén toivo-
mista aiheista.

limoittautuminen paattyy 15.1.2026

JAPANIN MAISTIAISET
129804 .

Koskela, Aanekoski

e La 7.3.2026 13.00-15.45

¢ Miyuki Yamamoto

* 30,00 €

Lyhytkurssi japanin kielesta ja kulttuurista kiinnos-
tuneille aikuisille. Tutustumme mm. erilaisiin ruokiin,
matkailukohteisiin ja opimme tervehtimaan, kiitta-
maan, esittdytymaan. YOOKOSO eli tervetuloa!
limoittautuminen paattyy 28.2.2025

VIITTOMAKIELI

TUKIVIITTOMIEN ALKEET
129809

Koskela, Aanekoski

e La 311, 14.2. ja 7.3.2026

*10.00-13.30

« Outi Pippuri

* 45,00 €

Opettelemme tukiviittomia erilaisiin arjen tilanteisiin,
kuten pukemiseen, sydmiseen ja leikkimiseen liittyen.
Loruja ja lauluja vitomme my®és. Kurssi sopii mainiosti
tukiviittomia tarvitseville perheille ja heidan laheisil-
leen seké myds tydssaan tukiviittomia tarvitseville.
limoittautuminen paattyy 22.01.2026

KIELTEN

YKSILOOPETUS

KIELTEN YKSILOOPETUS
129807

Koskela, Aanekoski

* To 15.30-16.30

©22.1.-2.4.2026

¢ Jussi Hintikka

Uutta Koskelassa - kielenopiskelua yksildllisessa
ohjauksessa! Mahdolliset opiskelukielet: englanti,
ruotsi, saksa ja viro. Opiskelija voi valita itse kehitet-
tavan kielitaidon osa-alueen (esim. kielioppi, sanasto,
tekstin- tai kuullun ymmartaminen) ja opetusmateriaali
raataldidaan yksildllisesti. Oppituntien méaré sovitaan
tarpeen mukaan.

Yhden opetuskerran kesto on 45 min / 25€.
limoittautumisen jélkeen opettaja ottaa yhteytta
sopiakseen ajan.

Ilmoittautuminen
alkaa Re 7.1.2026

KAIKKI
HARRASTAMAAN!

Harrastamisen Suomen malli tarjoaa
koululaisille maksuttomia harrastuksia
kaikilla Adnekosken peruskouluilla.

Lue lisaa ja ilmoittaudu ryhmiin:
kuntapalvelut.fi/aanekoski

kaikki.harrastamaan@aanekoski.fi
0406839918

Lisatiedot ja "
ilmoittautumiset -
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HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI
AANEKOSKI

Koskelan Setlementti ry organisoi hanketta
Adnekosken kaupungin toimeksiannosta.
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KUVATAIDEKOULU

&

Koskelan Kuvataidekoulu tarjoaa kuva-
taiteen taiteen perusopetusta yleisen
oppimdadran mukaisesti Adnekoskella
ja Suolahdessa. Opintojen tavoitteena
on kehittéd elinikéinen suhde taiteen
tekemiseen, kehittéd visuaalista luku-
taitoa ja tukea identiteetin rakentumis-
ta taiteen keinoin.

Kuvataidekoulussa kokeilemme mm.
erilaisia varej&, muotoilua, grafiikkkaa,
kollaasitekniikoita, digitaidetta ja as-
kartelua, ja otamme vaikutteita niin
suurilta mestareilta kuin nykytaiteen
uutuuksista. L&hestymme taiteen te-
kemistd ja katsomista uteliaalla ja ko-
keilevalla asenteella.

Jokainen oppilas saa edetd omalla
tyylillédan ja vauhdillaan eiké aikaisem-
paa harrastuneisuutta ei tarvita.

Voit ilmoittautua mukaan myés
kesken lukukauden.

Tervetuloa mukaan I6ytdmdadn oma
tapasi tehdd taidettal!

PERUSOPINNOT 1

Tutustumme hauskojen tehtdvien ja leikkien
avulla kuvataiteen perusmenetelmiin ja valineisiin.
Harjoittelemme varien kayttda ja eri tekniikoiden yhdis-
tamista. Tavoitteenamme on rohkaistua kokeilemaan
uusia tapoja tehda taidetta.

AANEKOSKI 7-9 V.
1103153

Koulunmien yhteniiskoulu
+ Ma 15.30-17.00

* 12.1.-11.5.2026

* Outi Pantsar

* 99,50€

SUOLAHTI 712 V.
1103156

Suolahden yhteniiskoulu
* Ke 16.00-17.30
*14.1.-6.5.2026

* Hannele Torniainen

* 99,50€

PERUSOPINNOT 2

Syvennamme kuvataiteen menetelmien ja teknii-
koiden tuntemusta, ja etsimme omaa tyylidmme.
Keskustelemme taiteesta, tutustumme taidehistoriaan
ja teemme kiinnostavia kokeiluja, joissa yhdistdmme
eri tekniikoita omalla persoonallisella tavalla.

Opimme asettamaan tydskentelylle tavoitteita ja sovel-
lamme opittuja taitoja taideprojekteissa.

AANEKOSKI 10-12 V.
1103154

Koulunméaen yhteniiskoulu
* Ti 16.00-17.30

+13.1.-5.5.2026

* Outi Pantsar

* 99,50€

Ilmoittautuminen
alkaa ke 7.1.2026

SARJAKUVAVIIKONLOPPU

(7-11v) 6105010

Koskela, Adanekoski

e La 7.3. ja Su 8.3.2026 10.00-12.00

* lida Jarvinen

* 20,00 €

P&asta mielikuvituksesi valloilleen sarjakuvien parissal
Kurssilla harjoittelet rentoa piirtamista, hahmojen
kehittamista ja tarinoiden kertomista omalla tavallasi.
Muistoksi viikonlopusta saat itse tekemasi pienlehden eli
zinen, johon tallentuvat oman tarinasi lisaksi kurssin tun-
nelmat ja oivallukset. Osallistuaksesi et tarvitse aiempaa
piirustus- tai sarjakuvakokemusta, vain intoa kokeilla!
limoittautuminen péattyy 1.3.2026.

SARJAKUVAVIIKONLOPPU

(12-16V) 6105011

Koskela, Adanekoski

*La 7.3. ja Su 8.3.2026 12.00-15.00

* lida Jarvinen

* 20,00 €

P&asta mielikuvituksesi valloilleen sarjakuvien parissal
Kurssilla harjoittelet rentoa piirtdmista, hahmojen
kehittdmista ja tarinoiden kertomista omalla tavallasi.
Muistoksi viikonlopusta saat itse tekemasi pienlehden eli
zinen, johon tallentuvat oman tarinasi liséksi kurssin tun-
nelmat ja oivallukset. Osallistuaksesi et tarvitse aiempaa
piirustus- tai sarjakuvakokemusta, vain intoa kokeilla!
limoittautuminen paattyy 1.3.2026.

POMPPU JA TEMPPU 2

(4-6V) 6105017

Koulunméaen yhteniiskoulu,
A-rakennus/liikuntasali,
Aznekoski

* Ti 17.00-17.45

* 20.1.-14.4.2026

» Sanni Kokko

* 25,00 €

Leikitdaan, pelataan ja liikutaan yhdessé rennolla
otteella ja pilke silmakulmassa. Kerho tarjoaa turval-
lisen ympariston, jossa lapset paasevat liikkumaan
monipuolisesti ja kehittdmaan kehotuntemusta, tasa-

painoa ja koordinaatiota seké oppimaan ryhmassa toi-
mimisen taitoja. Ohjaaja kannustaa lapsia likkumaan
luovasti ja leikkiman yhdessa, mika vahvistaa sosiaa-
lisia taitoja ja itseluottamusta.

limoittautuminen paattyy 13.1.2026.

LIIKKAKERHO VAUHTIMADOT
(6-8V) 6105018

Koulunmien yhteniiskoulu,
A-rakennus/liikuntasali,

Ainekoski

* Ti 18.00-18.45

* 20.1.-14.4.2026

* Sanni Kokko

* 25,00 €

Energinen ja hauska liikuntakerho, jossa palloillaan,
voimistellaan ja leikitdan lasten toiveet huomioiden.
Lapsilla on mahdollisuus kehittdd motorisia taitojaan,
parantaa koordinaatiotaan ja kasvattaa itseluotta-
mustaan. Ryhmassa toimiminen edistaa sosiaalisia
taitoja ja yhteistydkykya, kun lapset padsevat nautti-
maan liikunnan ilosta yhdessa kavereidensa kanssa.
Turvallisessa ja kannustavassa ymparistossa jokainen
lapsi saa edetéd omaan tahtiin.

Tavoitteena on luoda positiivisia likuntakokemuksia ja
edista likunnallista elaméntapaa varhaisessa iassa.
limoittautuminen paéttyy 13.1.2026.

HONTSAPALLOILU (9-12V)
6105019

Koulunmien yhteniiskoulu,
A-rakennus/liikuntasali,

Azanekoski

¢ To 16.00-17.00

¢ 22.1.-16.4.2026

* Santeri Vasko

¢« 25,00 €

Hontsapalloilu on rento tapa pelata erilaisia pallopeleja
ilman vakavaa kilpailua ja sen kummempaa tavoitetta.

Kurssi tarjoaa innostavan ja hauskan tavan harrastaa
palloilua ja tutustua eri palloilulajeihin. Pelataan jalka-
palloa, koripalloa, lentopalloa, sahlya ja kasipalloa.
Lisataan likunnan iloa ja hyvaa mielta rennon harras-
tamisen kautta. Kurssi ei vaadi aiempaa kokemusta,
vaan on avoinna kaiken tasoisille.

limoittautuminen paattyy 15.1.2026.

PIKKU POPPARIT 1102008
Sumiaisten seurakuntakoti

* Ke 17.00-18.00

*14.1.-8.4.2026

* Auli Jaaskeldinen

* 40,00 €

Pikku Poppareissa opit uutta laulamisesta yhdessa
ryhmén kanssa. Ohjelmisto suunnitellaan laulajien toi-
veita kuunnellen - lastenmusiikkia ja muita lempilau-
luja. Laulamisen ohessa opettelemme myos nuotinlu-
kua ja musiikin elementteja monipuolisesti. Tervetuloa
alakouluikaiset aloittamaan lauluharrastus!

MUKSUMUSKARI (0-4V)
Koskela, Aanekoski

* 1108001 ryhma 1 ti 9.30-10.15

* 1108002 ryhma 2 ti 10.30-11.15
*13.1.-7.4.2026

* Heidi Kurtti

* 35,00 €

Muskarissa sukelletaan musiikkiin kaikilla aisteilla
— oman aikuisen sylissa korotellen, havannoiden ja
riemuiten luodaan pohjaa elinikéiselle musiikkisuh-
teelle. llo, vuorovaikutus ja elamykset ovat keskiossa.
Tydtapoina ovat laulu, lorut, leikit, soittaminen ja musii-
kin kuuntelu.

LET S PLAY TOGETHER

(4-6V) 129808

Koskela, Aanekoski

* To 17.00-17.45

*15.1.-9.4.2026

* Mariela Mihaylova

* 35,00 €

Hauskaa ja monipuolista englannin kieleen tutustu-
mista leikkien, pelien ja muun mukavan yhteisen teke-
misen avulla. Ryhmassa toimiessa vahvistuvat myds
vuorovaikutustaidot.

limoittautuminen péattyy 15.1.2026

APRENDO JUGANDO

— ESPANJAA 4-6-VUOTIAILLE
120703

Koskela, Aanekoski

« Ma 16.45-17.45

*+19.1.-23.3.2026

« Cecilia Nyberg

+ 40,00 €

Tutustumme espanjan kieleen ja kulttuuriin leikkien, liik-
kuen, laulaen ja askarrellen. Tunnit ovat iloisia, tdynna
vareja, musiikkia ja leikkimielisia harjoituksia. Opetus
tukee lapsen luovuutta ja kielellista kehitysta. Tervetuloa
oppimaan espanjaa rennosti ja hauskasti — jvamos!
limoittautuminen paattyy 12.1.2026

KOSKELAN
TEATTERIKOULU

Koskelan Teatterikoulu tarjoaa eld-
myksellistd teatteritaiteen perusope-
tusta lapsille ja nuorille Adnekoskella.
Olitpa sitten nayttelijanalku tai vield
esiintymistd arasteleva unelmoija,
olet ldmpimadsti tervetullut mukaan,
myds kesken lukukauden.

Teatteritaiteen perusopetus on ta-
voitteellista taideopetusta, joka ete-
nee opetussuunnitelman mukaisesti
vaihe vaiheelta.

Oppiminen on pitk&jénteistd ja tavoit-
teellista, mutta sdilyttdd leikkimieli-
syyden ja eldytymisen ilon.
Opintojen aikana kehitdmme ilmai-
sutaitoq, esiintymisvarmuutta ja luo-
vuutta. Samalla harjoittelemme vuo-
rovaikutusta ja rynmdssé toimimista.
Jokaisella on lupa kasvaa omassa
tahdissaan ja olla oma itsensd.

TEATTERITAIDE 8-11-V.
6107001 _

Painotalo, Aanekoski

* Ma 15.30-17.00

*12.1.-27.4.2026

* Pilvi Honka

* 99€

Koskelan Teatterikoulun ensimméinen lukuvuosi
tutustuttaa lempeasti teatterin maailmaan.

Leikkien, pelien ja ilmaisun kautta tutkimme esiinty-
mista ja vuorovaikutusta.

Mukaan voi tulla juuri sellaisena kuin on - tdma koulu
sopii kaikille.

Ilmoittautuminen
alkaa ke 7.1.2026



KOSKELAN ‘

ThNSS

VUODESTA 1970

BALETTI

Keski-Suomen vanhin tanssikoulu

TANSSIN ILOA

KAIKENIKAISILLE!

Tanssin taiteen perusopetusta 3-vuotiaista elékeldisiin

JAZZTANSSI

NAPPULATANSSI

Kuvat: Jani Salonen

TULE MUKAAN TANSSIMAAN!

e LASTEN JA AIKUISTEN RYHMISSA ON VIELA TILAA.
MUISTATHAN ILMOITTAUTUA ENNEN TUNNILLE OSALLISTUMISTA!
e KEVATLUKUKAUDELLA JARJESTETAAN MYOS TIIVISKURSSEJA
ERILAJEISTA. PYSY KUULOLLA!

Lisétiedot ia ilmoittautuminen: Koskelan Tanssin toimisto
Isatiedot ja iimoittautuminen. + puh. 040 356 8155 (ma-to klo 10-16)

koskelansetlementti.net/tanssi - koskelantanssi@aanckoskis

o koskelansetlementti.net/tanssi

Kysyttavada? Ota yhteyttd Koskelan Tanssin toimistoon.

Vaikka muuten vasyttaisi, tanssissa on aina mukavaa

Mind olen Kaisla, ja suurin osa vapaa-
ajastani kuluu tanssien. K&yn 8 kertaa
viikossa baletti, nyky-, jozz- ja katu-
tanssitunneilla. Lempilajini on nyky-
tanssi. Sen virtaavuus ja etenkin pari-
tydskentely kiehtovat minua. Syksyn
aikana olen tehnyt myés kolme omaa
koreografiaa Koskelan Tanssin Omat
tanssit 2025 -katselmukseen. Tein itsel-
leni soolon, Annin kanssa duon ja isolla
porukalla olemmme tehneet katutanssi-
koreografian. Nd&itd kaikkia olemme
harjoitelleet sédnnéllisesti viikoittain.
Etenkin duon tekeminen oli todella
kivaa, sillé kahdestaan ideat syntyvaét
parhaiten. Soolon taas halusin tehddg,
koska siind@ padsee kehittdmdadn omaa
tanssityylid jo haastamaan itsedan.
Treenien jalkeen j@dmme usein jutte-
lemaan Painotalolle tai Koskelaan -
joskus aikaa kuluu jopa kolme tuntia.
Tanssiharrastuksen kautta minusta on-
kin tullut sosiaalisempi. Meidd@n tanssi-
yhteisd on tiivis ja ilmapiiri on todella

F avoin. Vaikka muuten vasyttdisi, tans-
sissa on aina mukavaa.

Tanssista mieleenjadvimpid hetkid
ovat ne, kun olemme yhdessd esityk-
siss@, kisoissa tai esityskeikoilla.

Esimerkiksi marraskuussa osallis-
tuimme Tampereen Pydrre-tanssi-
tapahtumaan. Reissun paras osuus
oli hyvé ruoka, lopun disco osallistu-
jien kesken sekd& se, kun lauloimme
Antti Tuiskua ja joululauluja automat-
koilla. Joskus kddymme myés “keikoilla”
eli esiintymdssé Adnekosken erilaisissa
tapahtumissa. Rakastan kéydd tanssi-
massa etenkin vanhainkodeissa ja ta-
pahtumissa missé on paljon eri ikdisié
katsojia.

Nyt odotan jo tammikuuta, koska
osallistumme silloin Kuopion Polku-
ja-koreografiakilpailuun. Harjoitte-
len tavoitteellisesti, koska unelmani on
saada tanssista itselleni ammatti jona-
kin p&ivana.

Kaisla Peuhkurinen



